UCHWALA NR XXX/166/2026
RADY POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

z dnia 27 kwietnia 2026 r.

w sprawie przyjecia informacji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
o stanie bezpieczenstwa sanitarnego na terenie Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego za rok 2025

Na podstawie art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 1.
poz. 416) oraz art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2025r.
poz. 1684 oraz z 2026 r. poz. 252) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ informacj¢ Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
o stanie bezpieczenstwa sanitarnego na terenie Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego za rok 2025, stanowiaca
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego

Jacek Boluk-Sobolewski
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Rady Powiatu Golubsko-Dobrzyńskiego 

z dnia 27 kwietnia 2026 r.


OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

Szanowni Panstwo;

Przedktadam Parnistwu coroczng informacje o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu golubsko-
dobrzynskiego za 2025 .

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu golubsko-dobrzynskiego za rok 2025 zostat
opracowany na podstawie wynikdw sprawowanego wielokierunkowego nadzoru sanitarnego oraz
podejmowanych szerokich dziatan oswiatowo-zdrowotnych.

Do zakresu dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezg wszystkie kluczowe obszary majace
bezposredni wptyw na bezpieczeristwo zdrowotne spoteczenstwa m.in. w zakresie bezpieczenstwa wody
przeznaczonej do spozycia, higieny zywnosci i Zywienia, nadzoru nad suplementami diety, kosmetykami,
chemikaliami, warunkami pracy, wypoczynku, nauczania i wychowania, a takze udzielania $wiadczen
zdrowotnych. Prowadzono dziatalnos¢ przeciwepidemiczng wynikajaca z zagrozen zdrowotnych, takich
jak choroby zakazne.

Poprzez monitorowanie i kontrole czynnikdw ryzyka zdrowotnego, a takze szeroka dziatalno$é
edukacyjno-informacyjng w zakresie profilaktyki zdrowotnej, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
petnig znaczaca role w zapewnieniu zdrowia publicznego.

Skuteczna realizacja zadan na rzecz ochrony zdrowia publicznego znaczaco przyczynia sie do poprawy
jakosci zycia i zdrowia ludzkiego, a takze do budowania $wiadomosci zdrowotnej w spoteczenstwie.

Naszg dziatalnos$¢ znaczaco wspomaga wdrazanie nowoczesnych rozwigzan informatycznych. Pozwala
to na bardziej efektywne prowadzenie wszystkich dziatarh zwigzanych z ochrong zdrowia publicznego.
Doskonalimy i usprawniamy nasze narzedzia pracy, aby jak najskuteczniej rozwigzywac problemy i by¢
blizej obywateli.

Przekazujac w Panstwa rece raport o stanie bezpieczehstwa sanitarnego powiatu golubsko-
dobrzynskiego mam nadzieje, ze stanie sie on waznym zréodtem wiedzy na temat dziatan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w minionym roku, a takze postuzy instytucjom publicznym, jednostkom samorzadu
terytorialnego oraz innym zainteresowanym podmiotom w jeszcze bardziej efektywnej realizacji dziatan
podejmowanych w obszarze zdrowia publicznego.

Pragne podziekowaé za wspodtprace organom administracji rzadowej i samorzadowej, inspekcjom
i instytucjom publicznym, w zakresie dziatan na rzecz poprawy zdrowia publicznego mieszkancéw
naszego powiatu. Wspodtpraca ta w znaczacy sposodb wptywa na zwiekszenie efektywnosci dziatan
podejmowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
w zakresie zdrowia publicznego w powiecie golubsko-dobrzyrskim.

Zapraszam réwniez na nasza strone internetowg - https:/www.gov.pl/web/psse.golubdobrzyn oraz na
Fecbook, gdzie znajdziecie Panstwo biezace informacje zwiazane z dziatalnoscia Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu.

Z wyrazami szacunku
PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTOR SANITARNY W GOLUBIU-DOBRZYNIU

Iwona Malinowska
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.  WSTEP

Niniejsze opracowanie stanowi kompleksowg ocene stanu bezpieczehstwa sanitarnego powiatu
golubsko-dobrzynskiego za rok 2025. Raport zostat przygotowany w oparciu o wyniki szeroko
zakrojonego nadzoru zapobiegawczego i biezacego, realizowanego przez pracownikéw Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu. Zaprezentowane w dalszej czesci dane statystyczne
oraz wnioski pokontrolne majg stuzy¢ nie tylko celom sprawozdawczym, ale przede wszystkim
wyznaczaniu kierunkéw dziatan naprawczych i profilaktycznych, zmierzajacych do statego podnoszenia
poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw naszego powiatu. Dokument ma na celu
przedstawienie rzetelnego obrazu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw powiatu oraz ocene
stopnia wywigzania sie z ustawowych zadanh. Przedstawiony raport wskazuje zaréwno na obszary
o wzorcowym standardzie sanitarnym, jak i na sektory wymagajgce wzmozonej uwagi w nadchodzacym
roku. Whnioski ptynace z niniejszej oceny stanowia fundament do wyznaczenia kierunkéw dziatan na rok
2026, majacych na celu dalszg minimalizacje ryzyk zdrowotnych i budowanie $wiadomosci
prozdrowotnej spotecznosci lokalne;.

Charakterystyka powiatu golubsko-dobrzynskiego

Potozenie i podziat administracyjny

Powiat golubsko-dobrzynski potozony jest w centralnej czesci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
w dorzeczu rzeki Drwecy. Zajmuje powierzchnie 613 km? co stanowi blisko 3,4% powierzchni
wojewoddztwa.

Pod wzgledem administracyjnym powiat tworzy 6 jednostek samorzadowych:

¢ Gmina miejska: Golub-Dobrzyn.
¢ Gmina miejsko-wiejska: Kowalewo Pomorskie.
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¢ Gminy wiejskie: Ciechocin, Golub-Dobrzyn, Radomin, Zbdjno.

Siedzibg wtadz powiatowych oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego jest miasto
Golub-Dobrzyn, bedace gtéwnym os$rodkiem administracyjno-ustugowym regionu.

Demografia i struktura spoteczna

Liczba mieszkancéw powiatu wedtug danych podawanych przez GUS na dzien 30.06.2025 r. wynosi
42844 os6b. Zageszczenie ludnosci wynosi srednio 70 oséb na km?, przy czym najwyzsza koncentracja
wystepuje w Golubiu-Dobrzyniu oraz Kowalewie Pomorskim.

Z punktu widzenia nadzoru sanitarnego istotne sg nastepujace wskazniki demograficzne:

o Struktura wiekowa: Obserwowany proces starzenia sie spoteczenstwa wymaga szczegdlnego
nadzoru nad placéwkami opieki dtugoterminowej oraz jakoscig ustug medycznych.

e Dazieci i mtodziezz Duza liczba placowek oswiatowych (przedszkola, szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe) determinuje intensywnosc¢ kontroli w zakresie higieny proceséw nauczania
i zywienia zbiorowego.

Srodowisko i zasoby wodne

Powiat charakteryzuje sie cennymi walorami przyrodniczymi, co wptywa na specyfike pracy Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej:

o Sie¢ wodociggowa: Dominujgcym zrédtem zaopatrzenia w wode s3 ujecia gtebinowe. Nadzor
nad ich jakoscig jest priorytetem z uwagi na rolniczo-przemystowy charakter regionu.

e Turystyka historyczna: Zamek w Golubiu-Dobrzyniu generuje duzy ruch turystyczny, co
zwieksza wymagania wobec bazy noclegowej i gastronomicznej.

Infrastruktura zdrowotna i spoteczna

Bezpieczenstwo sanitarne powiatu wspierane jest przez sie¢ placéwek medycznych, w tym Szpital
Powiatowy w Golubiu-Dobrzyniu oraz liczne Osrodki Zdrowia (POZ). Wspdtpraca Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu z tymi jednostkami jest kluczowa w zakresie
wczesnego wykrywania ognisk chordb zakaznych oraz realizacji kalendarza szczepient ochronnych.
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ll. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb
zakaznych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu przedstawia ocene sytuacji
epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego za rok 2025,
opracowang na podstawie zgtoszonych i zarejestrowanych przypadkéw zachorowan.

W Polsce system zgtaszania, kwalifikowania oraz rejestracji zachorowan na choroby zakazne funkcjonuje
w oparciu o Definicje choréb zakaznych opracowane przez Panstwowy Zaktad Higieny. Stosowanie
jednolitych kryteriéw rozpoznawania przypadkéw umozliwia standaryzacje danych epidemiologicznych
oraz zapewnia ich poréwnywalno$¢ zaréwno na poziomie krajowym, jak i w ramach Unii Europejskie;j.
Niniejsza analiza obejmuje wybrane jednostki i zespoty chorobowe, ktére w 2025 roku miaty znaczenie
epidemiologiczne na terenie powiatu.

W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu,
z podmiotéow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, wptyneto 2839 formularzy zgtoszen dotyczacych
podejrzen lub rozpoznan choréb zakaznych, wykrycia czynnika chorobotwdrczego, a takze podejrzen
badZ rozpoznan zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej. Dla poréwnania, w 2024 roku liczba
przekazanych zgtoszen wyniosta 1959. Odnotowany wzrost liczby formularzy moze swiadczy¢ o wiekszej
liczbie zachorowan, poprawie wykrywalnosci przypadkéw badz intensyfikacji dziatarn w ramach nadzoru
epidemiologicznego.

Konsekwencja powyzszego byto jednoczesénie zwiekszenie liczby oséb ujetych w powiatowym rejestrze
zachorowan. W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu odnotowat
tacznie 2479 oséb wprowadzonych do powiatowego rejestru zachorowan, wobec 1683 0séb ujetych w
danym rejestrze w 2024 roku. Dane te obejmujg przypadki zgtoszone przez podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza na podstawie formularzy podejrzenia lub rozpoznania choroby zakaznej, wykrycia
czynnika chorobotwérczego oraz zgtoszen podejrzenia badz rozpoznania zgonu z powodu zakazenia lub
choroby zakazne;j.

Po analizie zgtoszonych zakazen i zachorowan ujetych w  Sprawozdaniu MZ-56
o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach zarejestrowano 2051 przypadkow
zachorowan. Ponadto odnotowano 5 przypadkéw gruZlicy. Na podstawie powyzszych danych
sporzagdzono ocene sytuacji epidemiologicznej powiatu golubsko-dobrzynskiego w odniesieniu do
wybranych chordéb zakaznych.

W 2025 roku leczenia szpitalnego wymagato 259 oséb, co stanowito 12,63% wszystkich przypadkow
ujetych w sprawozdaniu MZ-56. W roku poprzednim hospitalizowano 208 oséb, co odpowiadato 13,68%
zarejestrowanych zachorowan. Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego przeprowadzono tacznie
800 wywiaddéw oraz dochodzen epidemiologicznych, ktérych celem byto ustalenie Zrédet zakazen oraz
ograniczenie dalszej transmisji czynnikéw chorobotwérczych.

W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu wptyneto 7
formularzy zgtoszen zgonu lub podejrzenia zgonu w nastepstwie zakazenia badz choroby zakaznej. Dla
poréwnania w 2024 roku odnotowano 4 zgtoszenia zgonu.
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W analizowanym okresie nie stwierdzono na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego wystapienia
zbiorowych zatrué¢ pokarmowych. Zarejestrowano natomiast trzy ogniska epidemiczne w Oddziale
Pediatrycznym lokalnego szpitala. Czynnikiem etiologicznym zachorowan byt odpowiednio: wirus RSV
(1 ognisko), wirus grypy typu A (1 ognisko) oraz wirus grypy typu B (1 ognisko). W roku 2024
odnotowano jedno ognisko epidemiczne zwigzane z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 w Oddziale
Chirurgicznym.

W 2025 roku, podobnie jak w latach wczesdniejszych, nie zarejestrowano zachorowan na odre, ospe
prawdziwg, dur brzuszny i dury rzekome, btonice, poliomyelitis, jersinioze ani wscieklizne u ludzi.
Aktualna sytuacja wskazuje na niski poziom ryzyka wystgpienia tych choréb na terenie powiatu, jednak
ze wzgledu na ich znaczenie kliniczne oraz mozliwo$¢ szerzenia sie epidemicznego niezbedne jest dalsze
prowadzenie systematycznego nadzoru.

W tabelarycznej czesci opracowania przedstawiono zestawienie liczby przypadkéw oraz
wspoétczynnikow  zapadalnosci  dla  poszczegdlnych  choréb  zakaznych  zarejestrowanych
w latach 2024-2025 na terenie powiatu golubsko-dobrzyniskiego.

Tabela 1. Liczba przypadkdéw i wspétczynnikéw zapadalnosci zachorowan zarejestrowanych w latach 2024-2025.

Liczba Wspélczynnik
przypadkéow zapadalnosci
Kod e
tka ch
wg ICD-10 Jednostka chorobowa
2024 r. 2025r. 2024r. 2025 r.

Salmoneloza- zatrucia pokarmowe

wywolane przez Campylobacter - 3 - 7,00

wywolane przez Yersinia

enterocolitica lub 1 - 2,32 -
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe pseudotuberculosis

wywolane przez Clostridoides

difficile 21 30 48,63 | 70,02

nieokreslone - 1 - 2,33
Giardioza 5 13 11,58 | 30,34

wywolane przez rotawirusy 15 16 34,73 | 37,34

wywolane przez norowirusy 13 18 30,10 | 42,01
Wirusowe zakaZenia jelitowe inne okreslone 6 4 13,89 9,34
(ogétem)

nieokreslone 6 5 13,89 | 11,67
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 10 19 |1589,83|3429,60
Biegunka i zapalenie Zoladkowo-jelitowe
BNO, 0 prawdopodobnie zakaznym ogdlem 76 73 | 175,99 | 170,39
pochodzeniu
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Liczba Wspolezynnik
przypadkow zapadalnoSci

Jednostka chorobowa
2024 r. 2025r. 2024r. 2025 r.

w tym u dzieci do lat 2 18 7 (2861,69(1263,54
Mikobakteriozy- inne i BNO - 1 - 2,33
Listerioza 1 - 2,32 -
Plonica (szkarlatyna) 95 25 | 219,98 | 58,35
Krztusiec 10 12 | 23,16 | 28,01
wym. nizej Choroba ogolem 13 7 30,10 16,34
wywolana przez Streptococcus pyogenes,
inwazyjna résa 13 | 7 | 30,10 | 16,34
Legioneloza- choroba legionistéw - 1 - 2,33
Inne postacie kily i kila nieokreslona 2 1 4,63 2,33
Rzezaczka - 1 - 2,33
Inne choroby przenoszone droga plciowa wywolane przez Chlamydie 2 - 4,63 -
ogdlem 21 28 | 48,63 | 65,35
Borelioza (choroba z Lyme)
neuroborelioza 1 - 2,32 -
zzzfé}%/zs Styczno$é i narazenie na wscieklizne / potrzeba szczepien 11 14 25,47 | 32,68
Kleszczowe zapalenie mozgu 1 1 2,32 2,33
Inne wirusowe zapalenie mézgu nieokreslone - 1 - 2,33
Wirusowe zapalenie opon mézgowych enterowirusowe 1 - 2,32 -
LEAES VAR Wirusowe zapalenie opon mézgowych inne okreslone i nieokreslone 1 - 2,32 -
Wirusowe zapalenie opon mézgowych w innych chorobach objetych MZ-56 1 - 2,32 -
Ospa wietrzna 331 | 426 | 766,47 | 994,30
Wirusowe typu A . 1 . 233
zapalenie ’
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Liczba Wspolezynnik
przypadkow zapadalnoSci

Jednostka chorobowa
2024 r. 2025r. 2024r. 2025 r.

watroby
typu B — przewlekle i BNO 9 7 20,84 | 16,39
B17.1; B18.2 typu C- przewlekle i BNO 1 7 2,32 16,39
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 3 - 6,95 -
Wym. nizej ogolem 1 5 2,32 11,67
B95.3/G04.2;G00.1 ﬁ%‘:‘l:"‘e opon mézgowych i/lubj 1 - 2,33
Choroba wywolana przez Streptococcus g
pneumoniae, inwazyjna
posocznica 1 5 2,32 11,67
J13; B95.3/(...) Inna okreslona i nieokreslona 1 - 2,32 -
G01:G04.2; G05.0 Ba.kteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu w innych chorobach 1 R 2,32 R
obje tych MZ-56
ogélem 2 10 4,63 23,34
J10-J11 Grypa
u dzieci w wieku 0-14 lat 1 4 14,87 | 62,10
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 453 | 334 (1048,98| 779,57
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) przypadki mozliwe 43 5 99,57 11,67
Zakazenie wirusem RSV ogétem 30 116 69,47 | 270,75
J21.1; J20.5;J21;
B97.4
w tym u dzieci do lat 2 5 49 | 794,91 |8844,77
J10-J11 Grypa potwierdzana wynikiem szybkiego testu antygenowego 333 871 771,1 |(2032,96
Gruzlica 4 5 9,26 11,67

Zapadalnos¢ - liczba nowych zachorowan zarejestrowanych w ciggu roku na danym obszarze przypadajgca na 100 000
mieszkancow liczona wg nastepujacego wzoru: liczba nowych zachorowan w danym roku podzielona przez liczbe ludnosci
w danym roku pomnozona przez przelicznik (np. 100 000).

Grypa

Grypa jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego wywotywang przez wirusy grypy. Sezonowe
zwiekszenie liczby zachorowan obserwowane w miesigcach jesienno-zimowych zwigzane jest przede
wszystkim  z  aktywnoscia  wirusow typu A i B. W zaleznosci od  zasiegu
i dynamiki szerzenia sie zakazen, zachorowania mogg mie¢ charakter sezonowy, epidemiczny, a w
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szczegblnych sytuacjach - pandemiczny. Choroba dotyczy wszystkich grup wiekowych
i moze prowadzi¢ do powiktan wymagajacych leczenia szpitalnego, zwtaszcza u 0séb z grup ryzyka.

Na potrzeby nadzoru epidemiologicznego w Polsce rejestrowane sg zaréwno zachorowania na grype, jak
i podejrzenia zachorowan, obejmujace przypadki przebiegajace w postaci zespotéw objawdw klinicznych,
takich jak zachorowania grypopodobne oraz ostre zakazenia gérnych drég oddechowych, zgodnie z
obowigzujacymi definicjami przypadku.

Od 25 lutego 2023 roku w Sprawozdaniu MZ-56 ujmowane s3g przypadki grypy potwierdzone
laboratoryjnie - zaréwno metodami molekularnymi, jak i dodatnim wynikiem testu antygenowego.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano tacznie 871 przypadkéw grypy
potwierdzonej dodatnim wynikiem testu antygenowego oraz 10 przypadkéw potwierdzonych badaniem
molekularnym (PCR). W analizowanym okresie z powodu grypy hospitalizacji wymagato 59 mieszkancow
powiatu.

Szczegbdtowe zestawienie przypadkéw grypy potwierdzonej laboratoryjnie, z uwzglednieniem podziatu
na poszczegdlne miesigce 2025 roku, zaprezentowano ponize;j.

Tabela 2. llos¢ zachorowan na grype potwierdzona laboratoryjnie w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2025 roku.

Miesiac 2025 roku Ilos$¢ zachorowan na grype
potwierdzong laboratoryjnie
w powiecie golubsko-dobrzynskim

styczen

luty

marzec
kwiecien
maj
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
listopad

grudzien
Suma
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—&— |loS¢ zachorowan na grype potwierdzona laboratoryjnie w powiecie
golubsko-dobrzyrnskim w 2024 roku

—— |loS¢ zachorowan na grype potwierdzong laboratoryjnie w powiecie
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Wykres 1. llos¢ zachorowan na grype potwierdzona laboratoryjnie w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2024-2025

Analiza danych przedstawionych na wykresie wskazuje na wyrazng sezonowos¢ zachorowan na grype
potwierdzong laboratoryjnie w powiecie golubsko-dobrzyinskim w latach 2024-2025. Najwieksze
nasilenie zachorowan obserwowano w miesigcach zimowych, natomiast w okresie wiosenno-letnim
liczba przypadkéw byta bardzo niska lub nie odnotowywano ich wcale.

W 2025 roku najwyzszg liczbe zachorowan zarejestrowano w styczniu (272 przypadki), lutym (270
przypadkow) oraz marcu (228 przypadkow). W kolejnych miesigcach liczba zachorowan wyraznie spadta,
a od maja do listopada przypadki wystepowaty sporadycznie. W 2024 roku poczatek roku
charakteryzowat sie niewielka liczbg zachorowan (od 11 do 31 przypadkéw), natomiast wyrazny wzrost
odnotowano pod koniec roku, osiggajac najwyzsza wartos¢ w grudniu (241 przypadkéw). Dane te
wskazujg na przesuniecie szczytu sezonu grypowego pomiedzy analizowanymi latami.

W zwigzku z realizacjg wybidrczego nadzoru epidemiologicznego nad grypa w systemie SENTINEL za
rok 2025, do badan laboratoryjnych skierowano 20 wymazéw pobranych od pacjentéw objetych
podstawowg opieka zdrowotng. W wyniku przeprowadzonych analiz w jednej prébce potwierdzono
obecnos¢ wirusa grypy typu B, natomiast w dwéch kolejnych wykryto wirusa grypy typu A.

Zakazenia RSV

Wirus RSV (Respiratory Syncytial Virus) nalezy do najczestszych czynnikéw etiologicznych sezonowych
zakazenn drég oddechowych. Szczegélnie narazong grupe stanowig niemowleta oraz dzieci do
ukonczenia 2. roku zycia, u ktérych zakazenie moze mie¢ ciezszy przebieg
i prowadzi¢ do zapalenia oskrzelikéw lub zapalenia ptuc. Postepowanie terapeutyczne ma charakter
objawowy, a w przypadku pogorszenia stanu ogdélnego - zwtaszcza u najmtodszych pacjentéw -
niezbedna jest hospitalizacja oraz $cista obserwacja kliniczna.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano tacznie 116 przypadkow
zakazenia wirusem RSV, w tym 49 zachorowan dotyczyto dzieci do 2. roku zycia. Z powodu nasilenia
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objawéw leczenia szpitalnego wymagato 50 oséb, wsrdd ktérych byto 34 dzieci. Dla pordéwnania,
w 2024 roku odnotowano 30 przypadkéw zakazen RSV, z czego
5 zachorowan wystgpito u dzieci do 2. roku zycia. Hospitalizacji poddano woéwczas 6 oséb,
w tym 3 dzieci. Dane te wskazuja na wyrazny wzrost liczby zachorowan oraz hospitalizacji
w roku 2025 w stosunku do roku poprzedniego.

Miesieczny rozktad przypadkéw zakazen wirusem RSV na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w
2025 roku przedstawiat sie nastepujaco:

Tabela 3. llos¢ przypadkow zakazen wirusem RSV w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2025 roku

Miesigc 2025 roku Ilo$¢ przypadkéw zakazen wirusem
RSV w powiecie
golubsko-dobrzynskim

N
[\

styczen \
luty

marzec

kwiecien

maj

czZerwiec

lipiec

sierpien |
wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien |
Suma |
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—4— |l0S¢ przypadkéw zakazen wirusem RSV w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2024
roku
—fl— |l0S¢ przypadkéw zakazen wirusem RSV w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w 2025
roku 38
40
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Wykres 2. Ilos¢ przypadkdw zakazen wirusem RSV w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2024-2025
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Analiza danych przedstawionych na wykresie wskazuje na wyrazny wzrost liczby zakazeh wirusem RSV
w 2025 roku w poréwnaniu z rokiem 2024. W 2024 roku przypadki zachorowan wystepowaty gtéwnie
w pierwszych miesigcach roku, a najwyzsza liczbe odnotowano w styczniu i lutym. W kolejnych
miesigcach liczba zakazen byta minimalna lub nie rejestrowano ich wcale. W 2025 roku liczba zakazen
byta zdecydowanie wyzsza. Najwiecej przypadkéw odnotowano w pierwszym kwartale roku, a szczyt
zachorowan wystapit w marcu. Wysokie wartosci zarejestrowano réwniez w lutym oraz styczniu. W
dalszej czesci roku liczba zachorowan stopniowo malata, a w miesigcach letnich i jesiennych przypadki
wystepowaty sporadycznie.

Z przedstawionych danych wynika, ze zakazenia wirusem RSV majg wyraZznie sezonowy charakter, z
najwiekszym nasileniem w miesigcach zimowych i wczesnowiosennych. Jednocze$nie w 2025 roku
odnotowano znacznie wiekszg liczbe przypadkéw niz w roku poprzednim, co moze wskazywaé na
silniejsza fale zakazen RSV w analizowanym okresie. Dane te potwierdzajg konieczno$¢ utrzymywania
czujnosci epidemiologicznej, szczegdlnie w sezonie zimowym, gdy ryzyko transmisji wirusa jest
najwieksze.

Gruzlica

Gruzlica jest chorobg zakazng wywotywang przez pratki gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis).
Najczesciej dotyczy uktadu oddechowego, jednak moze réwniez wystepowac w postaci pozaptucnej.
Nadzér nad sytuacjg epidemiologiczng gruZlicy na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego sprawuje
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu. Dziatania te obejmujg prowadzenie
rejestru zachorowan, monitorowanie przebiegu leczenia oséb chorych od momentu rozpoznania
choroby do zakoniczenia terapii, a takze nadzér nad osobami, ktére miaty kontakt z zakazonymi. W 2025
roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego potwierdzono 5 nowych przypadkéw gruZlicy, co
oznacza wzrost o jeden przypadek w porédwnaniu z rokiem 2024.
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Wykres 3. Liczba zarejestrowanych przypadkow gruzlicy w powiecie golubsko-dobrzynskim w latach 2024-2025

Wiekszos$¢ zachorowan odnotowano wsrdd mieszkancéw obszaréw wiejskich (4 osoby), natomiast 1
przypadek dotyczyt mieszkanca miasta. Zachorowania czesciej wystepowaty u mezczyzn (4 osoby) niz u
kobiet (1 osoba). Zarejestrowane przypadki gruzlicy dotyczyty oséb w nastepujacych grupach
wiekowych: 25-29 lat, 50-54 lata, 65-69 lat oraz 70 lat i wiece;j.

16
Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisanyw -



OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

Tabela 4. Szczegétowy rozktad zachorowan na gruZlice w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2025 roku.

Grupy Miasto Wies
wiekowe Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
25-29

50-54

65-69

70+

Razem

U wszystkich mieszkancéw powiatu choroba przyjeta postaé gruZlicy ptuc. Zgodnie z klasyfikacjg ICD-
10 we wszystkich przypadkach rozpoznano gruzlice ptuc potwierdzong mikroskopowym badaniem
plwociny, z posiewem lub bez posiewu (A15.0).

Materiatem biologicznym wykorzystywanym do badan diagnostycznych byta plwocina pobrana od
wszystkich oséb objetych rejestracjg przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Golubiu-
Dobrzyniu. Rozpoznanie potwierdzono na podstawie badania mikroskopowego preparatéw
bezposrednich (bakterioskopia bezposrednia - BK) oraz badarn molekularnych.

W analizowanym roku w jednym przypadku gruZlica byta przyczyna zgonu osoby chorej. Poprzedni zgon
spowodowany tg choroba u mieszkanca powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano w 2023 roku.

W kazdym ze stwierdzonych przypadkéw przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne, w wyniku
ktérego ustalono osoby majgce kontakt z chorymi. Osoby te objeto nadzorem epidemiologicznym oraz
skierowano do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w celu wykonania odpowiednich badan
diagnostycznych lub testéw w kierunku gruzlicy. £3cznie nadzorem epidemiologicznym objeto 15 oséb.

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu epidemiologicznego ustalono réwniez, ze zadna z osob,
u ktérych w 2025 roku rozpoznano gruzlice, nie zgtaszata kontaktu ze zwierzetami gospodarskimi.

Zakazenie SARS-CoV-2 (COVID-19)

COVID-19 jest chorobg zakazng wywotywang przez koronawirusa SARS-CoV-2. Nazwa wirusa odnosi
sie do ciezkiego ostrego zespotu oddechowego (Severe Acute Respiratory Syndrome), gdyz w przebiegu
choroby moze dochodzi¢ do powaznych zaburzen funkcjonowania uktadu oddechowego. Patogen ten
nalezy do rodziny koronawiruséw i wykazuje podobienstwo do wirusa odpowiedzialnego za epidemie
SARS, ktéra wystapita w Azji w latach 2002-2003, jednak cechuje sie wiekszg zdolnoscig przenoszenia
sie miedzy ludzmi. Okres inkubacji zakazenia SARS-CoV-2 wynosi zwykle od 1 do 14 dni, przy czym
Srednio objawy pojawiajg sie po okoto 5 dniach od momentu zakazenia. Przebieg kliniczny COVID-19
moze by¢ bardzo zréznicowany - od zakazen bezobjawowych lub o tagodnym charakterze, po ciezkie
postacie choroby prowadzace do niewydolnosci wielonarzagdowe;j.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano 334 potwierdzone przypadki
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz 5 przypadkéw zakwalifikowanych jako mozliwe.
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Szczegodtowy rozktad zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-dobrzynskim w poszczegélnych
miesigcach 2025 roku przedstawiono ponizej.

Tabela 5. llos¢ potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2025 roku

Miesiac 2025 roku Ilos¢ potwierdzonych zachorowan
na COVID-19 w powiecie golubsko-

dobrzynskim
styczen \

luty

marzec ‘

kwiecien ‘
maj

czerwiec ‘
lipiec

sierpien |
wrzesien

pazdziernik
listopad ‘

grudzien

Suma

—¢— |lo$¢ potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-
dobrzynskim w 2024 roku

—f— |l0$¢ potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-
dobrzynskim w 2025 roku 180

Wykres 4. Ilos¢ potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2024-2025

Analiza liczby potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-dobrzynskim w latach
2024-2025 wskazuje na sezonowy charakter wystepowania zakazen. W obu analizowanych latach
najmniej przypadkéow odnotowano w okresie wiosennym i wczesnoletnim, natomiast wzrost liczby
zachorowan obserwowano w drugiej potowie roku. W 2024 roku najwyzsza liczbe przypadkéw
zarejestrowano we wrzesniu (180 zachorowan). W 2025 roku wzrost liczby zakazen rozpoczat sie w
sierpniu, osiggajac najwieksze wartosci we wrzesniu (125 przypadkoéw) oraz w pazdzierniku (92
przypadki). W kolejnych miesigcach liczba zgtaszanych zachorowan utrzymywata sie na umiarkowanym
poziomie.
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Zauwazalny jest rowniez systematyczny spadek udziatu zakazen wirusem SARS-CoV-2 w ogélnej liczbie
przypadkdéw choréb zakaznych rejestrowanych w sprawozdaniu MZ-56. W 2023 roku stanowity one
60,5% wszystkich zgtoszen, w 2024 roku - 32,6%, natomiast w 2025 roku - 16,23%. Na obserwowany
trend wptyw majg m.in. zwiekszona odpornos¢ populacyjna oraz dostepno$¢ narzedzi profilaktycznych i
diagnostycznych, takich jak szczepienia ochronne, testy diagnostyczne, leki przeciwwirusowe, a takze
stosowanie srodkdéw zapobiegawczych i procedur ograniczajacych transmisje zakazen.

Choroby przenoszone drogga ptciowa

Choroby przenoszone drogg ptciowg stanowig istotny problem zdrowia publicznego zaréwno w Polsce,
jak i na Swiecie. W ostatnich latach obserwuje sie wzrost liczby zakazen tego typu. Obecnie znanych jest
okoto 40 drobnoustrojow, ktére moga by¢ przenoszone drogg kontaktéw seksualnych. W przypadku
czesci z nich transmisja nastepuje wytacznie podczas kontaktow ptciowych, natomiast inne moga szerzy¢
sie rowniez innymi drogami. W epidemiologii tych choréb duze znaczenie majg zachowania seksualne,
poziom $wiadomos$ci zdrowotnej oraz przestrzeganie zalecen lekarskich. Do czynnikdw sprzyjajacych
szerzeniu sie zakazen nalezg m.in. przerywanie leczenia, niezgtaszanie sie na wizyty kontrolne oraz brak
wspotpracy przy ustalaniu zrédta zakazenia i identyfikacji osob ze stycznosci.

W 2025 roku wéréd mieszkancow powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano 2 przypadki choréb
przenoszonych drogg ptciowa - 1 przypadek kity nieokreslonej oraz 1 przypadek rzezaczki.
Zachorowania dotyczyty mezczyzn zamieszkujacych tereny wiejskie w wieku 30-39 lat. Dla poréwnania,
w 2024 roku odnotowano 4 przypadki choréb przenoszonych drogg ptciowa. Dwa z nich stanowity inne
postacie kity oraz kite nieokreslong, natomiast w dwodch kolejnych przypadkach rozpoznano zakazenia
wywotane przez bakterie Chlamydia. W 2023 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego nie
zarejestrowano zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciowa.

H |los¢ potwierdzonych zachorowan na dang jednostke chorobowa w powiecie
golubsko-dobrzyriskim w 2024 roku

B [lo$¢ potwierdzonych zachorowan na dang jednostke chorobowag w powiecie
golubsko-dobrzynskim w 2025 roku

2,5
2 2
2
1,5
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1
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KILtA - INNE POSTACIE RZEZACZKA CHLAMYDIA
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NIEOKRESLONA

Wykres 5. llos¢ potwierdzonych zachorowan na dana jednostke chorobowa w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2024-
2025

Analiza danych wskazuje, ze liczba zarejestrowanych przypadkéow w 2025 roku byta nizsza niz w roku
poprzednim. Nie oznacza to jednak catkowitego wyeliminowania problemu, gdyz choroby przenoszone
droga ptciowg czesto pozostajg nierozpoznane lub niezgtaszane. W zwiazku z tym konieczne jest dalsze
prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki, wczesnego wykrywania zakazen oraz
promowania odpowiedzialnych zachowan zdrowotnych wsréd mieszkancow.
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Choroby przenoszone przez kleszcze

Kleszcze sa niewielkimi pajeczakami stanowigcymi istotne zagrozenie epidemiologiczne ze wzgledu na
mozliwos$¢ przenoszenia licznych patogendéw, w tym wiruséw wywotujacych kleszczowe zapalenie
maozgu oraz bakterii Borrelia burgdorferi, odpowiedzialnych za rozwdj boreliozy. Ich aktywnosé przypada
gtéwnie na okres od wczesnej wiosny do pdznej jesieni, z najwiekszym nasileniem w miesigcach letnich,
szczegllnie w czerwcu i lipcu. W tym czasie obserwuje sie najwiekszg liczbe nowych zachorowan na
borelioze. Do kontaktu z kleszczami dochodzi najczes$ciej w miejscach znajdujacych sie w poblizu miejsca
zamieszkania, takich jak przydomowe ogrody, ogrédki dziatkowe, parki czy inne tereny zielone.

Na podstawie przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych oraz analizy formularzy zgtoszen w
2025 roku w powiecie golubsko-dobrzyhnskim zarejestrowano 28 przypadkéw boreliozy, co stanowi
wzrost w poréwnaniu z rokiem 2024, w ktérym odnotowano 21 zachorowan, oraz jest najwyzsza
wartoscig w analizowanym okresie 2020-2025.
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Wykres 6.Liczba zarejestrowanych przypadkow boreliozy w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2024-2025

We wszystkich zgtoszonych przypadkach podstawa rozpoznania byta wczesna posta¢ choroby
objawiajaca sie rumieniem wedrujacym w miejscu uktucia przez kleszcza. Przypadki te zostaty wykazane
w sprawozdaniu MZ-56 jako potwierdzone. Leczenie pacjentéw odbywato sie w ramach podstawowe;j
opieki zdrowotnej i polegato na wdrozeniu odpowiedniej antybiotykoterapii.

Analiza danych epidemiologicznych wskazuje, ze nieco czesciej chorowaty kobiety oraz mieszkancy
terenéw wiejskich.
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Wykres 7. Rozktad zachorowari na borelioze wg ptci i miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-dobrzyriskim w roku 2025
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Najliczniejsza grupe chorych stanowily osoby w wieku 5059 lat oraz powyzej 60 roku zycia.
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Wykres 8. Rozktad zachorowari na borelioze wg grup wiekowych w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku

Z przeprowadzonych wywiadéw epidemiologicznych wynika, ze do zakazenia dochodzito najczesciej
podczas przebywania na terenach przydomowych dziatek lub terenach zielonych, czesto
zlokalizowanych w poblizu obszaréw lesnych, a takze w trakcie spaceréw po parkach miejskich oraz
kompleksach le$nych.

Przedstawione dane wskazuja na rosnaca tendencje zachorowan na borelioze w ostatnich latach na
terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego. Moze to byé zwigzane zaréwno ze zwiekszong ekspozycja
mieszkancéw na kleszcze, jak i wiekszg Swiadomoscia zdrowotng oraz czestszym rozpoznawaniem
choroby przez lekarzy. Obserwowany trend potwierdza koniecznos¢ dalszego prowadzenia dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych zapobiegania uktuciom przez kleszcze oraz wczesnego
rozpoznawania objawéw boreliozy.

Stycznosc i narazenie na wscieklizne

Nadal istotnym zagadnieniem epidemiologicznym pozostaje liczba oséb narazonych na kontakt
ze zwierzetami mogacymi stanowi¢ potencjalne zrédto zakazenia wirusem wscieklizny. W 2025
roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zgtoszono 88 przypadkéw pokasan przez
zwierzeta lub innych zdarzen zwigzanych z narazeniem na kontakt ze zwierzetami podejrzanymi
o mozliwo$¢ przeniesienia wirusa wscieklizny. Sposrdod tych oséb 14 zakwalifikowano do
profilaktycznych szczepien poekspozycyjnych przeciwko wsciekliznie. Szczepienia wdrozono
po narazeniu na kontakt z psem (7 przypadkow), kotem (6 przypadkdéw) oraz nietoperzem
(1 przypadek).

W pozostatych 74 przypadkach zdarzenia dotyczyty zwierzat posiadajagcych wtascicieli.
W takich sytuacjach w ramach prowadzonego nadzoru epidemiologicznego wspotpracowano
z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Golubiu-Dobrzyniu, ktéry prowadzit obserwacje
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lekarsko-weterynaryjng zwierzat. Po zakonczeniu obserwacji przekazywano do Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej informacje o jej wynikach oraz o wykluczeniu podejrzenia
wscieklizny u obserwowanych zwierzat.
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Wykres 9. Liczba zgtoszonych pokasan przez zwierzeta i liczba 0séb szczepionych przeciwko wsciekliznie w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w latach 2020-2025

Analiza danych przedstawionych na wykresie wskazuje, ze w ostatnich latach liczba zgtaszanych pokasan
przez zwierzeta wykazuje tendencje wzrostowa. Jednocze$nie dane te potwierdzaja, ze problem
pokasan przez zwierzeta, zwtaszcza domowe, ktére pozostajg bez odpowiedniego nadzoru, utrzymuje
sie na terenie powiatu od wielu lat. Wzrost liczby zgtaszanych zdarzeh moze wynikaé zaréwno z wiekszej
ekspozycji mieszkancéw na kontakt ze zwierzetami, jak i ze wzrostu swiadomosci spotecznej dotyczacej
koniecznosci zgtaszania takich incydentow. Sytuacja ta wskazuje na potrzebe dalszego prowadzenia
dziatan edukacyjnych w zakresie bezpiecznego postepowania ze zwierzetami oraz utrzymywania Scistej
wspotpracy pomiedzy stuzbami sanitarnymi i weterynaryjnymi.

Choroby przenoszone drogg pokarmowa

Salmoneloza

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zakazenia wywotane przez pateczki Salmonella nadal
stanowig jedng z czestszych przyczyn bakteryjnych zatru¢ pokarmowych. W 2025 roku zarejestrowano
13 przypadkow salmonelozy. Analiza danych z lat 2020-2025 wskazuje, ze liczba zachorowan utrzymuje
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sie na zblizonym poziomie, z niewielkimi wahaniami w poszczegdlnych latach (od 12 do 18 przypadkéw
rocznie).
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Wykres 10. Liczba zarejestrowanych przypadkéw salmonellozy na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego w latach 2020-2025

Najczesciej identyfikowanym czynnikiem etiologicznym byta Salmonella Enteritidis (6 przypadkow).
Ponadto odnotowano zakazenia wywotane przez Salmonella spp. (3 przypadki), Salmonella z grupy D
(2 przypadki) oraz pojedyncze przypadki wywotane przez Salmonella Essen i Salmonella Typhimurium.
Wszystkie przypadki salmonelozy zarejestrowane w 2025 roku na terenie powiatu golubsko-
dobrzynskiego miaty charakter sporadyczny - nie odnotowano wystgpienia ognisk zbiorowych zatru¢
pokarmowych. Kazdy z chorych wymagat leczenia w warunkach szpitalnych.
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Wykres 11. Liczba przypadkdw salmonelozy - zatrucia pokarmowego wedtug czynnika etiologicznego w powiecie golubsko-
dobrzyriski w 2025 roku.
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Z przeprowadzonych dochodzenh epidemiologicznych wynika, ze do zakazenia najczesciej dochodzito
w zwigzku ze spozyciem potraw przygotowywanych z jaj lub zawierajacych jaja (10 przypadkow).
W pojedynczych sytuacjach zrédtem zakazenia mogty by¢ inne potrawy (2 przypadki) lub mleko
i produkty mleczne (1 przypadek). W trakcie analizy ustalono réwniez, ze w czesci przypadkéw nie
zachowano podstawowych zasad higieny podczas przygotowywania positkéw.

mleko/potrawy mleczne - 1
inne potrawy - 2

0 2 4 6 8 10 12

Wykres 12. Nosniki zatru¢ pokarmowych w przypadku salmoneloz- zatru¢ pokarmowych w powiecie golubsko-dobrzyriski w roku
2025

Analiza rozktadu zachorowan wedtug ptci i miejsca zamieszkania wykazata nieznaczng przewage
zachorowan wsréd mezczyzn (7 przypadkow) w pordwnaniu do kobiet (6 przypadkow). Wiecej
przypadkéw odnotowano wsrdd mieszkancow terendw wiejskich (9 oséb) niz wsrdd mieszkancéw miast
(4 osoby).
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Wykres 13. Rozktad zachorowan na salmonelozy- zatrucia pokarmowe wg ptci i miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w 2025 roku
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Najwiecej zachorowan zarejestrowano w najmtodszych grupach wiekowych - w wieku 0-4 lata
(5 przypadkéw) oraz 5-9 lat (3 przypadki). W pozostatych grupach wiekowych liczba zachorowan byta
zdecydowanie mniejsza.
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Wykres 14. Rozktad zachorowan na salmonelozy- zatrucia pokarmowe wedtug grup wiekowych w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w 2025 roku

Dane z powiatu golubsko-dobrzynskiego wskazuja, ze salmoneloza nadal pozostaje istotng przyczyna
zatru¢ pokarmowych, jednak przypadki te majg charakter sporadyczny i nie tworzg ognisk zbiorowych.
Najczestszym Zrédtem zakazenia sg potrawy przygotowywane z jaj lub z ich dodatkiem, co podkresla
znaczenie przestrzegania zasad higieny podczas przygotowywania zywnosci. Wyzsza liczba zachorowan
wsrod dzieci oraz mieszkancow terendw wiejskich wskazuje na potrzebe dalszego prowadzenia dziatan
edukacyjnych w zakresie bezpiecznego przygotowywania positkéw oraz zapobiegania zakazeniom
pokarmowym.

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe (A04)

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano tgcznie 34 przypadki
bakteryjnych zakazen jelitowych. Najliczniejszg grupe stanowity zakazenia wywotane przez
Clostridioides difficile - 30 przypadkéw. Ponadto zarejestrowano 3 zachorowania spowodowane przez
bakterie z rodzaju Campylobacter oraz 1 przypadek, w ktérym nie ustalono czynnika etiologicznego.

Analiza danych przedstawionych na wykresach wskazuje, ze zachorowania czesciej dotyczyty mezczyzn
(22 przypadki) niz kobiet (12 przypadkéw). Pod wzgledem miejsca zamieszkania wieksza liczbe
zachorowan odnotowano wsrod mieszkancow terendw wiejskich (23 osoby) niz wsréd mieszkancow
miast (11 osdb).
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Wykres 15. Rozktad bakteryjnych zakazen jelitowych wedtug ptcii miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-dobrzyriskim w
2025 roku

Najwiekszg liczbe przypadkéw zarejestrowano w grupie wiekowej powyzej 60 lat - 22 osoby.
W pozostatych grupach wiekowych liczba zachorowan byta znacznie mniejsza: w wieku 50-59 lat
odnotowano 3 przypadki, w grupie 10-19 lat - 4 przypadki, w wieku 20-29 lat - 2 przypadki, w grupie
30-39 lat - 1 przypadek, natomiast wsrdéd dzieci w wieku 0-4 lat zarejestrowano 2 przypadki. Nie
odnotowano zachorowan w grupach wiekowych 5-9 lat oraz 40-49 lat. Wérdd dzieci do 2 roku zycia
nie zarejestrowano zadnego przypadku bakteryjnego zakazenia jelitowego.
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Wykres 16. Rozktad bakteryjnych zakazen jelitowych wedtug grup wiekowych (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyriskim
w 2025 roku

Przedstawione dane wskazuja, ze bakteryjne zakazenia jelitowe w powiecie golubsko-dobrzynskim
wystepujg przede wszystkim wsrdd osdb starszych, szczegdlnie w grupie powyzej 60 roku zycia.
Dominacja zakazenn wywotanych przez Clostridioides difficile moze by¢ zwigzana z hospitalizacjami,
stosowaniem antybiotykdéw oraz obecnoscig choréb wspétistniejacych w tej populacji. Wieksza liczba
zachorowan wsrdd mieszkancow wsi oraz mezczyzn moze wynika¢ z czynnikoéw srodowiskowych
i zdrowotnych charakterystycznych dla tej grupy. Dane te wskazujag na potrzebe dalszego monitorowania
zakazen jelitowych oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych, zwtaszcza wsréd oséb starszych
i pacjentdw wymagajacych leczenia szpitalnego.

Wirusowe zapalenie watroby typu A

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano jeden przypadek wirusowego
zapalenia watroby typu A. Zachorowanie dotyczyto mezczyzny powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgcego

26
Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisanyw -



OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

jedno z miast powiatu. Na podstawie obrazu klinicznego oraz wynikéw badan laboratoryjnych przypadek
zakwalifikowano jako potwierdzony. Z uwagi na przebieg choroby pacjent wymagat hospitalizacji.

W trakcie przeprowadzonego dochodzenia epidemiologicznego ustalono osoby majace kontakt
z chorym. Osoby te zostaty objete nadzorem epidemiologicznym oraz skierowane na szczepienia
poekspozycyjne przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A, ktére sg obecnie realizowane.

Warto podkresli¢, ze jest to pierwszy przypadek zachorowania na WZW typu A zarejestrowany na
terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu od 2008 roku.

Pojedynczy przypadek zachorowania na WZW typu A wskazuje na sporadyczny charakter
wystepowania tej choroby na terenie powiatu. Dtugi okres bez rejestrowanych zachorowan moze
Swiadczy¢ o korzystnej sytuacji epidemiologicznej w tym zakresie. Jednoczesénie pojawienie sie
przypadku potwierdza konieczno$¢ utrzymywania statej czujnosci epidemiologicznej oraz prowadzenia
dziatan profilaktycznych, w tym szczepien poekspozycyjnych i edukacji w zakresie higieny oraz
zapobiegania zakazeniom szerzacym sie drogg pokarmowa.

Wirusowe zakazenia jelitowe

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano tacznie 43 przypadki
wirusowych zakazen jelitowych. Wsérdd nich 18 przypadkéw byto zwigzanych z zakazeniem
norowirusem, 16 z zakazeniem rotawirusem, 5 przypadkéw wywotanych byto przez inne okreslone
wirusy (adenowirusy), natomiast w 4 przypadkach nie ustalono doktadnego czynnika etiologicznego.

Analiza danych z lat 2020-2025 wskazuje na zmiennos¢ liczby wirusowych zakazen jelitowych
w poszczegdlnych latach. Najwyzsza liczbe przypadkéw rotawirusowych odnotowano w 2022 roku (37
przypadkow), natomiast w kolejnych latach liczba ta ulegta zmniejszeniu i ustabilizowata sie na nizszym
poziomie. Zakazenia norowirusowe w analizowanym okresie utrzymywaty sie na stosunkowo podobnym
poziomie, przy czym w 2025 roku ponownie odnotowano ich wyrazniejszy wzrost. W ostatnich latach
obserwuje sie rowniez sporadyczne wystepowanie zakazen wywotanych przez inne wirusy jelitowe,
gtébwnie adenowirusy.
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Wykres 17. Szczegbtowy rozktad zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w latach 2020-
2025
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W toku prowadzonych dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze najczesciej wystepujacymi objawami
byty wymioty, biegunka, gorgczka oraz béle brzucha.

Zachorowania nieco czesciej dotyczyty mezczyzn (27 przypadkow) niz kobiet (16 przypadkow). Analiza
wedtug miejsca zamieszkania wykazata zblizong liczbe przypadkéw wsrdd mieszkancow miast (20 oséb)
i wsi (23 osoby), z niewielka przewaga mieszkancéw terendw wiejskich.
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Wykres 18. Rozktad wirusowych zakazer jelitowych (A08) wg ptcii miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim
w 2025 roku.

Analiza danych przedstawionych na wykresach wskazuje, ze najwiekszg liczbe zachorowan w 2025 roku
odnotowano wsréd najmtodszych dzieci. W grupie wiekowej 0-4 lata zarejestrowano 24 przypadki, co
stanowito ponad potowe wszystkich zachorowan. Kolejne przypadki wystapity w grupach wiekowych
5-9 lat (10 przypadkdéw) oraz 10-19 lat (5 przypadkow). W starszych grupach wiekowych zachorowania
wystepowaty sporadycznie.
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Wykres 19. Rozktad wirusowych zakazen jelitowych wedtug grup wiekowych w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku.

Przedstawione dane wskazuja, ze wirusowe zakazenia jelitowe w powiecie golubsko-dobrzynskim
najczesciej dotycza najmtodszych dzieci, szczegdlnie w wieku do 4 lat. Zakazenia te majg charakter
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sezonowy i podlegajg wahaniom w kolejnych latach. Na przestrzeni lat 2020-2025 widoczny jest spadek
liczby zakazen rotawirusowych w poréwnaniu z rokiem 2022, przy jednoczesnym utrzymywaniu sie
zachorowan wywotanych przez norowirusy. Sytuacja ta wskazuje na konieczno$¢ dalszego prowadzenia
dziatan profilaktycznych, zwtaszcza w srodowiskach dzieciecych, poprzez promowanie zasad higieny oraz
ograniczanie rozprzestrzeniania sie zakazen w placéwkach opieki nad dzieémi.

Biegunka i zapalenie zotagdkowo-jelitowe do lat 2 o etiologii nieokreslonej

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego odnotowano 7 przypadkéw biegunki oraz
zapalenia zotadkowo-jelitowego BNO o prawdopodobnie zakaZnej etiologii u dzieci, w wieku do 2 lat.
W poréwnaniu z rokiem 2024, w ktérym zarejestrowano 18 takich przypadkéw, oznacza to wyrazny
spadek liczby zachorowan.

W wiekszosci przypadkéw przebieg choroby byt tagodny. Hospitalizacji wymagato jedynie jedno
dziecko, natomiast pozostate przypadki byty leczone w warunkach ambulatoryjnych. W szesciu
zgtoszeniach rozpoznanie oparto wytacznie na obrazie klinicznym, bez wykonania badan laboratoryjnych
w kierunku identyfikacji czynnika etiologicznego. W jednym przypadku wykonano badania
diagnostyczne majace na celu wykluczenie zakazenia wirusowego.

Analiza danych z lat 2020-2025 wskazuje na zmienng liczbe zachorowan w poszczegdlnych latach. Po
stosunkowo stabilnym poziomie przypadkéw w latach 2020-2023 nastgpit wyrazny wzrost zachorowan
w 2024 roku, natomiast w 2025 roku liczba zgtoszen ponownie zmniejszyta sie.
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Wykres 20. Liczba zarejestrowanych przypadkow biegunki i zapalenia Zotagdkowo-jelitowego BNO o prawdopodobnie zakaZnym
pochodzeniu u dzieci do lat 2 na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego w latach 2020-2025

Przedstawione dane wskazujg, ze zachorowania na biegunki i zapalenia zotagdkowo-jelitowe u dzieci do
2 roku zycia w powiecie golubsko-dobrzyniskim maja charakter sporadyczny i podlegaja wahaniom
w kolejnych latach. Spadek liczby przypadkéw w 2025 roku moze $wiadczyé o poprawie sytuacji
epidemiologicznej w tym zakresie. Jednoczesnie niewielka liczba hospitalizacji potwierdza, ze wiekszos¢
zachorowan przebiegata tagodnie. Mimo korzystnej sytuacji konieczne jest utrzymywanie nadzoru
epidemiologicznego oraz promowanie zasad higieny i profilaktyki zakazeh przewodu pokarmowego
wsrod opiekunéw matych dzieci.
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Ogniska choréb przenoszonych droga pokarmowa

W 2025 roku na obszarze nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Golubiu-Dobrzyniu nie odnotowano ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowg. Podobna
sytuacja miata miejsce w roku 2024, w ktérym réwniez nie zarejestrowano takich zdarzen.

Brak zarejestrowanych ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowa w dwéch kolejnych latach moze
Swiadczy¢ o stabilnej sytuacji epidemiologicznej w tym zakresie. Jednoczeénie wskazuje to na
skutecznos¢ dziatan profilaktycznych oraz nadzoru sanitarnego prowadzonego nad obiektami produkcji,
przetwarzania, przechowywania lub dystrybucji zywnosci. Pomimo korzystnej sytuacji konieczne jest
dalsze utrzymywanie statego nadzoru oraz prowadzenie dziatarh edukacyjnych w zakresie zasad higieny
zywnosci i zapobiegania zakazeniom pokarmowym.

Choroby zakazne objete programem obowigzkowych szczepien

Szczepienia ochronne stanowia jedno z najwazniejszych osiggnie¢ wspodtczesnej medycyny w zakresie
zapobiegania chorobom zakaznym. Dzieki ich powszechnemu stosowaniu mozliwe byto znaczace
ograniczenie liczby zachorowan oraz ciezkich powiktan wielu choréb zakaznych. Program
obowiazkowych szczepien ochronnych odgrywa istotna role w ochronie zdrowia publicznego, poniewaz
pozwala na utrzymanie wysokiego poziomu odpornosci populacyjnej. Odpowiednio wysoki odsetek
0sOb zaszczepionych w spoteczenstwie - zwykle na poziomie okoto 95% - ogranicza mozliwos$é
szerzenia sie drobnoustrojow chorobotwérczych i chroni takze osoby, ktore z przyczyn zdrowotnych nie
moga zostac zaszczepione. Prowadzenie obowigzkowych szczepiert ochronnych przyczynia sie réwniez
do zmniejszenia liczby hospitalizacji, powiktan oraz kosztéw zwigzanych z leczeniem choréb zakaznych.

W 2025 roku w powiecie golubsko-dobrzynskim, wsrdéd chordb objetych obowigzkiem szczepien
ochronnych, nie odnotowano zachorowan na btonice, poliomyelitis, tezec, odre, rézyczke, $winke ani na
choroby wywotywane przez Haemophilus influenzae typu B. W analizowanym okresie zarejestrowano
natomiast przypadki zachorowan na ospe wietrzng oraz krztusiec.

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest chorobg zakazna wystepujaca powszechnie na catym $wiecie. Najczesciej przebiega
z objawami ogdélnymi, takimi jak brak taknienia, bél gtowy, ostabienie oraz niewysoka goraczka.
Charakterystycznym objawem choroby jest wysypka pojawiajgca sie stopniowo, przechodzaca kolejne
etapy - od plam, przez pecherzyki i krosty, az do krétkotrwale utrzymujgcych sie strupkéw. Zmiany
skérne obejmuja cate ciato, poczatkowo pojawiajac sie najczesciej na tutowiu i towarzyszy im silny $wiad.
Choroba zazwyczaj ma tagodny przebieg u dzieci, natomiast u mtodziezy i oséb dorostych moze mieé
ciezszy charakter. Wirus ospy wietrznej przenosi sie gtéwnie drogg kropelkowa oraz poprzez
bezposredni kontakt z osobg chorg lub posrednio przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi
wydzieling z pecherzykéw skérnych. Choroba cechuje sie bardzo wysokg zakaZnoscia.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano 426 przypadkoéw ospy
wietrznej. Dla poréwnania w 2024 roku odnotowano 331 zachorowan, natomiast w 2023 roku - 175
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przypadkéw. Analiza danych z ostatnich lat wskazuje na wyrazny wzrost liczby zachorowan na ospe
wietrzna.
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Wykres 21. Liczba zarejestrowanych przypadkdw ospy wietrznej na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego w latach 2020-2025

W 2025 roku pteé nie miata istotnego wptywu na rozktad zachorowan na ospe wietrzna. Nieco wieksza
liczbe przypadkéw odnotowano natomiast wsrdd mieszkarncéw terendw wiejskich.
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Wykres 22. Rozktad zachorowar na ospe wietrznag wg ptci i miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-dobrzyriskim w roku 2025

Podobnie jak w latach poprzednich, najwiekszg liczbe zachorowan zarejestrowano wsrod dzieci w wieku
0-4 lata oraz 5-9 lat, ktére stanowity odpowiednio 36,85% oraz 49,06% wszystkich przypadkéw
(w 2024 roku odpowiednio 38,07% oraz 42,60%). Zjawisko to zwigzane jest przede wszystkim
z przebywaniem dzieci w duzych skupiskach, takich jak przedszkola i szkoty, gdzie tatwo dochodzi do
transmisji wirusa. Hospitalizacji wymagaty 3 osoby z powodu ciezszego przebiegu choroby. Wszystkie
osoby, u ktérych rozpoznano ospe wietrzng, nie byty wczesdniej szczepione przeciw tej chorobie.
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Wykres 23. Rozktad zachorowar na ospe wietrzng wg wieku (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku

Przedstawione dane wskazuja, ze ospa wietrzna nadal pozostaje jedng z najczesciej wystepujacych
choréb zakaZznych wieku dzieciecego na terenie powiatu. Wzrost liczby zachorowan w ostatnich latach
moze by¢ zwigzany z duzg zakaznosciag wirusa oraz faktem, ze szczepienie przeciw ospie wietrznej nie
nalezy do szczepien obowigzkowych dla catej populacji. Sytuacja ta podkresla znaczenie dziatan
edukacyjnych w zakresie profilaktyki oraz promowania szczepienn ochronnych jako skutecznej metody
ograniczania liczby zachorowan.

Krztusiec

Krztusiec jest ostrg chorobg zakazng wywotywanga przez bakterie Bordetella pertussis, ktore wytwarzaja
toksyny odpowiedzialne za rozwdj charakterystycznych objawéw choroby. Najbardziej typowym
objawem jest napadowy, dtugotrwaty kaszel, ktéremu moze towarzyszy¢ dusznosé, swiszczacy wdech
okreslany jako tzw. ,pianie” oraz wymioty pojawiajace sie pod koniec napadu kaszlu. Choroba
szczegllnie niebezpieczna jest dla noworodkéw i matych niemowlat, jednak ciezki przebieg moze
wystepowac réwniez u osob starszych. Na krztusiec mozna zachorowaé w kazdym wieku, a przebycie
choroby nie daje trwatej odpornosci.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano tacznie 12 przypadkow
zachorowan na krztusiec, w tym 11 przypadkéw potwierdzonych oraz 1 przypadek mozliwy,
sklasyfikowanych zgodnie z obowigzujacymi kryteriami okreslonymi w Definicjach przypadkéw choréb
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zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego opracowanych przez NIZP-PZH w Warszawie. Dla
poréwnania w 2024 roku odnotowano 10 przypadkdéw zachorowan, natomiast w latach 2022-2023 na
terenie powiatu nie zarejestrowano przypadkoéw tej choroby ze wzgledu na brak zgtoszen podejrzen lub
rozpoznan.

Analiza danych epidemiologicznych wykazata, ze zachorowania czesciej dotyczyty kobiet oraz
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Wykres 24. Rozktad zachorowan na krztusiec wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku

Najwiekszg liczbe przypadkéw odnotowano wérdd oséb powyzej 35 roku zycia (6 przypadkéw). W tej
grupie znajdowaty sie osoby nieszczepione przeciw krztuscowi lub takie, dla ktérych brak byto informacji
o przebytym szczepieniu. Pozostate osoby byty zaszczepione petnym cyklem szczepien przeciw
krztuscowi.
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Wykres 25. Rozktad zachorowan na krztusiec wg wieku (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku

Uzyskane dane wskazuja, ze krztusiec nadal stanowi zagrozenie zdrowotne, szczegdlnie w starszych
grupach wiekowych, u ktérych odpornos¢ poszczepienna z czasem ulega ostabieniu. Podkresla to
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znaczenie szczepien przypominajagcych oraz konieczno$¢ utrzymywania statego nadzoru
epidemiologicznego nad ta choroba.

Inne choroby wysypkowe wieku dzieciecego

Ptonica

Szkarlatyna (ptonica) jest chorobg zakazng o etiologii bakteryjnej, wywolywang przez paciorkowce
B-hemolizujace grupy A (Streptococcus pyogenes). Do zakazenia dochodzi najczgsciej droga
kropelkowa poprzez kontakt z osobg chorg na ptonice lub angine paciorkowcowa, a takze posrednio
poprzez kontakt z przedmiotami lub zywnoscig zanieczyszczong przez chorego. Okres wylegania
choroby jest krotki i wynosi zazwyczaj od kilkunastu godzin do okoto 4 dni. Plonica wystepuje przede
wszystkim w populacji dziecigcej, natomiast u oséb dorostych rozpoznawana jest sporadycznie.
Zachorowania najcze$ciej pojawiajg sie w srodowiskach zbiorowych, takich jak przedszkola i szkoty,
a wieksze nasilenie przypadkéw obserwuje si¢ w miesigcach jesienno-zimowych.

Analiza danych z lat 2020-2025 wskazuje na duze wahania liczby zachorowan na ptonice na terenie
powiatu — po wzroscie w latach 2022-2024 i najwyzszej liczbie przypadkéw w 2024 roku (95
przypadkow), w 2025 roku odnotowano wyrazny spadek zachorowan (25 przypadkow plonicy).
W czterech przypadkach zakazenie potwierdzono laboratoryjnie poprzez wykrycie antygenu
paciorkowcoOw grupy A, natomiast pozostale 21 przypadkéw zakwalifikowano jako mozliwe na
podstawie objawow klinicznych 1 rozpoznania lekarskiego.
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Wykres 26. Liczba zarejestrowanych przypadkow ptonicy na terenie powiatu golubsko-dobrzyrnskiego w latach 2020-2025
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Analiza danych epidemiologicznych wskazuje, ze czesciej chorowali mezczyzni oraz mieszkancy terenéw
wiejskich.
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Wykres 27. Rozktad zachorowar na ptonice wg ptci i miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku.

Zdecydowana wiekszo$¢ przypadkéw dotyczyta dzieci uczeszczajacych do placéwek os$wiatowych
i opiekunczo-wychowawczych. Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie dotyczacym struktury
wieku, najwiekszg liczbe zachorowan odnotowano w grupach wiekowych 0-4 lata (12 przypadkéw) oraz
5-9 lat (11 przypadkow), natomiast w grupie 10-19 lat wystgpity 2 przypadki. W starszych grupach
wiekowych zachorowan nie rejestrowano. tacznie dzieci w wieku do 9 lat stanowity okoto 92%
wszystkich przypadkéw ptonicy w 2025 roku.
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Wykres 28. Rozktad zachorowar na ptonice wg wieku (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku

Uzyskane dane potwierdzaja, ze ptonica pozostaje chorobg typowa dla populacji dzieciecej i najczesciej
szerzy sie w srodowiskach zbiorowych. Wahania liczby zachorowan moga by¢ zwigzane z okresowym
pojawianiem sie ognisk zakazen w placéwkach oswiatowych oraz zmienng transmisjg paciorkowcéw
w populacji dzieci. W zwigzku z tym istotne jest utrzymywanie nadzoru epidemiologicznego nad t3
chorobg oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych w srodowiskach szkolnych i przedszkolnych.

Choroby przenoszone przez naruszenie ciagtosci tkanek ze szczegdlnym
uwzglednieniem WZW typu B, WZW typu C, HIV/AIDS

Wirusowe zapalenia watroby (WZW) s3 chorobami zakaznymi wywotywanymi przez wirusy
hepatotropowe, ktére prowadza do uszkodzenia i stanu zapalnego watroby. Przebieg choroby moze by¢
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zréznicowany - od postaci tagodnych po ciezkie, mogace prowadzi¢ do powaznych powiktan
zdrowotnych. Na ciezko$¢ przebiegu wptyw majg m.in. typ wirusa, wiek osoby zakazonej, ogdlny stan
zdrowia oraz wystepowanie chordb wspétistniejgcych. Wirusy wywotujace WZW charakteryzujg sie
stosunkowo duzg odpornoscig na dziatanie wielu czynnikéw fizycznych i chemicznych.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzyniskiego odnotowano 7 przypadkéw wirusowego
zapalenia watroby typu B - przewlektego oraz BNO. Dla poréwnania w 2024 roku zarejestrowano
9 przypadkdéw, co wskazuje na niewielki spadek liczby zachorowan.

Czesciej chorowaty osoby zamieszkujace tereny wiejskie, natomiast pteé¢ nie miata istotnego wptywu
na rozktad zachorowan.
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Wykres 29. Rozktad zachorowan na WZW typu B przewlekte i BNO wg ptci i miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w 2025 roku

Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie, zachorowania na WZW typu B w 2025 roku
wystepowaty gtéwnie w starszych grupach wiekowych. Najwiecej przypadkéw odnotowano w grupie
40-49 lat (3 osoby), a kolejne w grupach 30-39 lat (1 osoba), 50-59 lat (1 osoba) oraz powyzej 60 roku
zycia (2 osoby). Nie zarejestrowano zachorowan wsréd dzieci i mtodziezy.
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Wykres 30. Rozktad zachorowan na WZW typu B przewlekte i BNO wg grup wiekowych (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w roku 2025

Z przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych wynika, ze do zakazenia mogto dojs¢ przede
wszystkim w zwigzku z korzystaniem z ustug podmiotéw leczniczych. Najczesciej wskazywano na
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wykonanie drobnych zabiegdéw chirurgicznych (6 przypadkdw), a w pojedynczych sytuacjach na przebyte
duze operacje lub inne narazenia o charakterze parenteralnym.

Analiza danych dotyczacych uodpornienia wykazata, ze wsréd oséb zarejestrowanych jako chore
4 osoby nie byty szczepione przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, natomiast w przypadku
3 0s6b brak byto informacji potwierdzajacych wykonanie szczepienia.

Uzyskane dane wskazuja, ze zachorowania na WZW typu B w powiecie golubsko-dobrzyrskim dotycza
gtdwnie oséb dorostych i starszych, co moze mieé zwigzek z czestszym poddawaniem sie przez te osoby
réznego rodzaju zabiegom medycznym. Jednoczeénie brak zachorowan wsréd dzieci i mtodziezy moze
Swiadczy¢ o skutecznosci realizowanego programu obowigzkowych szczepien przeciw WZW typu B.
Fakt, ze czes¢ chorych nie byta zaszczepiona lub brak jest informacji o wykonaniu szczepienia, podkresla
znaczenie profilaktyki szczepiennej oraz potrzebe kontynuowania dziatan edukacyjnych w zakresie
zapobiegania zakazeniom przenoszonych przez krew.

Wirusowe zapalenie watroby typu C

Wirusowe zapalenie watroby typu C stanowi istotny problem epidemiologiczny, gdyz zakazenie wirusem
HCV czesto przebiega bezobjawowo przez wiele lat. Z tego powodu choroba bywa rozpoznawana
przypadkowo, najczesciej w pdzniejszym okresie jej rozwoju. Nieleczone zakazenie moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan zdrowotnych, takich jak przewlekte zapalenie watroby, marskos¢ watroby czy rak
watrobowokomoérkowy.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego, zgodnie z obowigzujacymi definicjami
przypadkéw stosowanymi w nadzorze epidemiologicznym, zarejestrowano 7 przypadkéw zachorowania
na WZW typu C - przewlektego i BNO. Dla poréwnania w 2024 roku odnotowano 1 przypadek tej
choroby, co wskazuje na wzrost liczby rozpoznanych zakazen w analizowanym roku.

Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresach, zachorowania czes$ciej dotyczyty mieszkancéw
terenéw wiejskich niz miejskich. Analiza wedtug ptci wykazata nieznaczng przewage kobiet nad
mezczyznami.
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Wykres 31. Rozktad zachorowan na WZW typu C przewlekte i BNO wg ptci i miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w 2025 roku

W strukturze wieku dominowaty osoby starsze - najwiecej zachorowan odnotowano w grupie powyzej
60 lat (3 przypadki), nastepnie w grupie 40-49 lat (2 przypadki), natomiast pojedyncze przypadki
wystgpity w grupach 50-59 lat oraz 20-29 lat. Nie zarejestrowano zachorowan wsréd dzieci i mtodziezy.
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Wykres 32. Rozktad zachorowari na WZW typu C przewlekte i BNO wg grup wiekowych (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w roku 2025

Na podstawie przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze do zakazenia mogto dojs¢
gtéwnie w zwigzku z wykonywaniem zabiegdw medycznych. Wsrdd potencjalnych czynnikéw ryzyka
wskazywano m.in. transfuzje krwi wykonang przed wprowadzeniem obowigzkowych badan przed
oddawaniem krwi (1 przypadek) i/lub duze zabiegi operacyjne (3 przypadki) i/lub drobne zabiegi
chirurgiczne (6 przypadkow).

Przedstawione dane wskazuja, ze zakazenia HCV w powiecie golubsko-dobrzynskim dotyczg gtéwnie
0s6b dorostych i starszych, co moze by¢ zwigzane z przebytymi w przesztosci zabiegami medycznymi
oraz dtugim, czesto bezobjawowym przebiegiem choroby. Brak przypadkéw w mitodszych grupach
wiekowych moze $wiadczyé o poprawie bezpieczenstwa zabiegdw medycznych oraz skuteczniejszym
nadzorze nad zakazeniami przenoszonymi drogg krwi. Jednoczednie wzrost liczby rozpoznanych
przypadkéow w 2025 roku moze wynikaé z wiekszej wykrywalnosci zakazen oraz czestszego
wykonywania badan diagnostycznych.

Na terenie dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu od wielu
lat nie rejestruje sie zachorowan na wirusowe zapalenie watroby inne i nieokres$lone.

HIV/AIDS

W 2025 roku, podobnie jak w roku 2024, wsréd mieszkancéw powiatu golubsko-dobrzyniskiego nie
zarejestrowano nowych zakazen wirusem HIV ani zachorowan na AIDS.
Brak odnotowanych przypadkéw zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS w ostatnich dwdch latach
wskazuje na stabilng sytuacje epidemiologiczng w tym zakresie na terenie powiatu golubsko-
dobrzynskiego. Nie wyklucza to jednak koniecznosci dalszego prowadzenia dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych dotyczacych zapobiegania zakazeniom HIV oraz promowania wykonywania badan
diagnostycznych umozliwiajgcych wczesne wykrycie zakazenia.
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Choroby inwazyjne wywotane przez: Streptococcus pneumoniae, Streptococcus
pyogenes, Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae
W 2025 roku, podobnie jak w roku poprzednim, na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego

odnotowano przypadki inwazyjnych zakazen wywotanych przez Streptococcus pyogenes oraz
Streptococcus pneumoniae.

Inwazyjne zakazenia wywotane przez Streptococcus pyogenes

W analizowanym roku zarejestrowano 7 przypadkéw zakazen wywotanych przez Streptococcus
pyogenes, podczas gdy w 2024 roku odnotowano ich 13. Wszystkie zachorowania przebiegaty pod
postacig rozy. Przypadki te zakwalifikowano jako mozliwe, a w czterech przypadkach konieczne byto
leczenie w warunkach szpitalnych.

Analiza zachorowan wedtug ptci i miejsca zamieszkania wykazata, ze czesciej chorowali mezczyzni oraz
mieszkancy terendw wiejskich.
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Wykres 33. Rozktad zachorowari na réze wg ptcii miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku.

Najliczniejsza grupe chorych stanowity osoby w wieku powyzej 60 lat (5 oséb), natomiast po jednym
przypadku odnotowano w grupach wiekowych 40-49 lat oraz 50-59 lat.
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Wykres 34. Rozktad zachorowan na réze wg wieku (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w 2025 roku
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Dane wskazuja, ze zakazenia wywotane przez Streptococcus pyogenes w analizowanym roku
wystepowaty rzadziej niz w roku poprzednim. Choroba dotyczyta gtéwnie oséb starszych, ktére s3
bardziej narazone na ciezszy przebieg zakazen bakteryjnych. Pomimo niewielkiej liczby przypadkéw
konieczne jest utrzymywanie nadzoru epidemiologicznego oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych,
zwtaszcza wsérdd osdb w starszych grupach wiekowych.

Inwazyjne zakazenia wywotane przez Streptococcus pneumoniae

W 2025 roku wsréd mieszkancéw powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano 5 przypadkéw
inwazyjnej choroby wywotanej przez Streptococcus pneumoniae. U jednej z osdb zakazenie przebiegato
jednoczesnie pod postacia posocznicy oraz zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych, natomiast
w pozostatych przypadkach choroba wystepowata jako posocznica.

Analiza danych epidemiologicznych wykazata, ze zachorowania czesciej dotyczyty kobiet, a wszystkie
zarejestrowane przypadki wystapity wsréd mieszkancow terenédw wiejskich.
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Wykres 35. Rozktad zarejestrowanych przypadkow inwazyjnej choroby wywotanej przez Streptococcus pneumoniae wg ptci i
miejsca zamieszkania w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku

Najwiecej zachorowan odnotowano w grupie wiekowej powyzej 60 roku zycia (3 osoby). Pojedyncze
przypadki wystapity rowniez w grupach wiekowych 40-49 lat oraz 5-9 lat.
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Wykres 36. Rozktad zarejestrowanych przypadkoéw inwazyjnej choroby wywotanej Streptococcus pneumoniae wedtug wieku
(ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025
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Przedstawione dane wskazuja, ze inwazyjne zakazenia wywotane przez Streptococcus pneumoniae
wystepuja gtéwnie u oséb starszych, ktére naleza do grupy zwiekszonego ryzyka ciezkiego przebiegu
choroby. Jednoczesnie pojedyncze zachorowania mogg pojawiaé sie takze u dzieci. Z uwagi na
mozliwo$é rozwoju ciezkich postaci choroby, takich jak posocznica czy zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, istotne znaczenie ma utrzymywanie nadzoru epidemiologicznego oraz promowanie
szczepien ochronnych przeciw pneumokokom jako skutecznej metody profilaktyki.

Neuroinfekcje

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano 3 przypadki neuroinfekciji:

e kleszczowe zapalenie mézgu (A84),

e wirusowe zapalenie mdzgu o nieokreslonej etiologii (A86),

e zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych wywotane przez Streptococcus pneumoniae (B95.3).
Dla poréwnania w 2024 roku zarejestrowano 6 przypadkéw tego typu zakazen, co wskazuje na spadek
liczby zachorowan w analizowanym roku.

We wszystkich przypadkach przeprowadzono badanie ogdlne ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz
badania mikrobiologiczne wraz z posiewem, ktére umozliwity identyfikacje czynnikéw etiologicznych
odpowiedzialnych za rozwdj choroby.

Zarejestrowane zachorowania dotyczyty mieszkancéw terendw wiejskich. Wéréd chorych znalazty sie
dwie osoby pici meskiej oraz jedna osoba pici zenskiej. Przypadki wystapity w dwéch grupach
wiekowych: 5-9 lat (2 osoby) oraz powyzej 60 roku zycia (1 osoba).

Analiza danych wskazuje, ze neuroinfekcje na terenie powiatu golubsko-dobrzyniskiego wystepuja
sporadycznie, jednak moga dotyczy¢ zaréwno dzieci, jak i oséb starszych, ktére nalezg do grup bardziej
narazonych na ciezki przebieg choroby. Pomimo niewielkiej liczby przypadkéw konieczne jest
utrzymywanie statego nadzoru epidemiologicznego oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych, w tym
promowanie szczepien ochronnych i zwiekszanie swiadomosci dotyczacej czynnikdéw ryzyka zakazen.

Ocena sytuacji epidemiologicznej w zakresie choréb szczegdlnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych oraz choréb zawlekanych z innych krajow

W 2025 roku na obszarze powiatu golubsko-dobrzynskiego nie zarejestrowano przypadkéw choréb
zawleczonych z innych krajow. Nie odnotowano réwniez zachorowan na choroby szczegdlnie
niebezpieczne i wysoce zakazne ani zdarzern mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia publicznego.

Zgony z powodu choréb zakaznych

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano 7 zgonow, ktorych przyczyng
byty choroby zakazne. Dla poréwnania w 2024 roku liczba takich zgonéw wyniosta 4. Analiza przyczyn
zgonow wskazuje, ze w 2025 roku najczesciej byty one zwigzane z zapaleniem jelita cienkiego i grubego
wywotanym przez Clostridium difficile (5 przypadkéw). Ponadto odnotowano po jednym zgonie
z powodu gruzlicy ptuc oraz posocznicy. W roku 2024 najczestsza przyczyng zgondéw byta posocznica
(3 przypadki), natomiast w jednym przypadku przyczyng byt COVID-19.
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H Zapalenie jelita cienkiego i grubego wywotane przez Clostridium difficile
B Gruzlica ptuc, potwierdzona mikroskopowym badaniem plwociny, z
posiewem lub bez posiewu

H Posocznica

m COVID-19

Wykres 37. Przyczyny zgondw z powodu chordb zakaznych w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2024-2025

Zgony z powodu choréb zakaznych czesciej dotyczyty mezczyzn oraz mieszkancéw terendw wiejskich.
Wszystkie przypadki zgonow wystgpity wsrdd oséb powyzej 60 roku zycia.
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Wykres 38. Rozktad zgonéw wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzynskim w roku 2024

Analiza danych wskazuje na wzrost liczby zgondéw spowodowanych chorobami zakaznymi w 2025 roku
w porownaniu z rokiem poprzednim. Najwiekszy udziat w strukturze przyczyn zgondéw miaty zakazenia
wywotane przez Clostridium difficile, ktoére czesto dotyczg osob starszych oraz pacjentow
hospitalizowanych lub obcigzonych chorobami wspétistniejgcymi. Fakt, ze wszystkie zgony wystapity
w grupie wiekowe] powyzej 60 lat, potwierdza szczegdlng podatnosc¢ tej populacji na ciezki przebieg
choréb zakaznych. Dane te wskazujg na koniecznos¢ dalszego monitorowania sytuacji epidemiologicznej
oraz podejmowania dziatan profilaktycznych, zwtaszcza w zakresie zapobiegania zakazeniom zwigzanym
z opieka zdrowotng i ochrony zdrowia oséb starszych.

Wykonawstwo szczepien ochronnych

Na podstawie danych zawartych w rocznym sprawozdaniu ze szczepien ochronnych (MZ-54) kazdego
roku opracowywana jest szczegétowa ocena realizacji programu szczepienn ochronnych. Analiza
obejmuje poziom zaszczepienia przeciwko poszczegdlnym chorobom zakaznym wsréd dzieci
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z poszczegdlnych rocznikdw, a takze wéréd oséb nalezacych do okreslonych grup zawodowych i grup
ryzyka objetych obowigzkiem szczepien.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze poziom realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych na
terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w 2025 roku utrzymywat sie na wysokim poziomie.

Realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych

Szczepienia ochronne realizowane w ramach obowigzku szczepien s3 kluczowym elementem
zapobiegania chorobom zakaznym i stanowiag wazny filar zdrowia publicznego. Skuteczno$¢ tej formy
profilaktyki zalezy od utrzymania wysokiego poziomu zaszczepienia spoteczenstwa. W praktyce oznacza
to koniecznos¢ objecia szczepieniami bardzo duzej czesci populacji - zazwyczaj okoto 95% o0séb - co
pozwala na wytworzenie tzw. odpornosci populacyjnej. Dzieki temu ogranicza sie ryzyko szerzenia sie
choréb nie tylko wsréd oséb zaszczepionych, ale rowniez wsérdd tych, ktére ze wzgledéw zdrowotnych
nie mogg zostaé¢ zaszczepione. Powszechne wykonywanie szczepien przyczynia sie takze do
ograniczenia ciezkich nastepstw chordb zakaznych oraz zmniejszenia kosztéw ponoszonych przez
system ochrony zdrowia i spoteczenstwo.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu sprawowat nadzér nad realizacja
Programu Szczepien Ochronnych na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego. Szczepienia byty
wykonywane w 10 punktach szczepienh funkcjonujgcych w podmiotach podstawowej opieki zdrowotne;j.
Na podstawie analizy danych sprawozdawczych stwierdzono, ze poziom realizacji obowigzkowych
szczepien ochronnych w 2025 roku utrzymywat sie na wysokim poziomie.

W zakresie szczepien przeciwko gruzlicy (BCG) wykonywanych w pierwszej dobie Zycia poziom
zaszczepienia wyniost 99,1%. Jedynie dwoje dzieci nie otrzymato szczepionki w wymaganym terminie.
Wsréd dzieci kontynuujacych schemat szczepien w drugim roku zycia uzyskano petny poziom
uodpornienia wynoszacy 100%.

W 2025 roku niemowleta urodzone w tym roku po raz kolejny objeto powszechnym programem
szczepien przeciw rotawirusom. Petny schemat szczepienia zrealizowano u 80,0% dzieci, co oznacza
wzrost 0 5,2 p.p. w stosunku do roku poprzedniego i potwierdza rosngce zainteresowanie rodzicéw ta
forma profilaktyki.

Realizacja szczepien przeciw btonicy i tezcowi wsréd dzieci urodzonych w 2024 roku osiggneta poziom
99,6%, co stanowi poprawe w porownaniu z rokiem poprzednim (99,3%). W grupie dzieci w 6 roku zycia
poziom uodpornienia wyniost 90,7% i byt wyzszy niz w roku 2024 (88,7%). W przypadku mtodziezy
w wieku 14 lat wskaznik zaszczepienia wyniost 93,0% (2024 r. - 94,7%), natomiast w grupie 19-latkow
94,6% (2024 r. - 95,5%). Podobna dynamike obserwowano w zakresie szczepien przeciw krztuscowi.
W pierwszym roku zycia szczepienie podstawowe otrzymato 63,6% niemowlat, jednak w drugim
i trzecim roku zycia poziom uodpornienia wzrdst odpowiednio do 99,6% oraz 100%. W grupach objetych
dawkami przypominajgcymi wskaznik zaszczepienia wyniést 90,7% w 6 roku zycia oraz 93,0% wsrdd
mtodziezy w wieku 14 lat.

Szczepienia przeciw poliomyelitis realizowano réwnolegle ze schematem szczepien przeciw btonicy,
tezcowi i krztuscowi. W pierwszym roku zycia szczepienie otrzymato 63,6% dzieci, natomiast w drugim
roku zycia poziom ten wzrdst do 99,6%. W trzecim roku zycia stan zaszczepienia wyniost 97,8%, a dawke
przypominajgcg w 6 roku zycia przyjeto 90,7% dzieci.
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W zakresie szczepien przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B w 2025 roku utrzymano wysoki
poziom uodpornienia populacji. W pierwszym roku zycia petny schemat szczepien zrealizowano u 93,0%
dzieci, w drugim roku zycia wskaZnik ten wyniést 98,9%, natomiast w trzecim roku zycia osiggnat 100%.

Szczepienie przeciw odrze, $Swince i rézyczce w 6 roku zycia objeto 90,7% dzieci z rocznika 2019.
W przypadku szczepienia podstawowego wykonywanego w 13-15 miesigcu zycia poziom uodpornienia
wyniost 87,8%.

W odniesieniu do szczepien przeciw Haemophilus influenzae typu b poziom zaszczepienia w pierwszym
roku zycia wyniost 63,6%, natomiast w drugim roku zycia osiggnat 99,6%, a w trzecim roku zycia 97,8%.

Szczepienia przeciw Streptococcus pneumoniae w pierwszym roku zycia objety 72,4% niemowilat.
Wiekszo$¢ dzieci uzupetnita jednak schemat szczepien w pézniejszym okresie, dzieki czemu w drugim
roku zycia poziom uodpornienia wyniost 99,6%.
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Wykres 39. Wykonawstwo obowigzkowych szczepien ochronnych w wybranych grupach wiekowych w powiecie golubsko-
dobrzyniskim w latach 2024-2025
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Szczepienia przeciw tezcowi stosowane sg przede wszystkim jako ochrona indywidualna w sytuacjach
narazenia na zakazenie. W 2025 roku utrzymano wysoki poziom realizacji szczepieh poekspozycyjnych
przeciw tezcowi.
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Wykres 40. Liczba szczepien poekspozycyjnych przeciwko tezcowi wedtug grup wiekowych w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2025
roku

Realizacja zalecanych szczepien ochronnych

Zalecane szczepienia ochronne obejmujg szczepienia przeciw chorobom zakaznym, ktére nie znajduja sie
w wykazie szczepieh obowigzkowych. Decyzje o ich wykonaniu podejmujg osoby zainteresowane taka
forma profilaktyki. Moga z nich korzystac zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorosli, w zaleznosci od wskazan
medycznych oraz wieku okreslonego dla poszczegdlnych preparatéw szczepionkowych.

W ramach dziatan wykraczajgcych poza standardowy nadzér nad realizacjg Programu Szczepien
Ochronnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu przeprowadzit akcje
szczepien przeciwko meningokokom i pneumokokom u dorostych mieszkancow powiatu. Dzieki
preparatom przekazanym nieodptatnie z Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych,
udato sie obja¢ ochrong dodatkowe grupy oséb: przeciwko meningokokom zaszczepiono 7 oséb
dorostych oraz przeciwko pneumokokom zaszczepiono 61 oséb. Inicjatywa ta pozwolita na zwiekszenie
bezpieczehstwa zdrowotnego i odpornosci populacyjnej w regionie, wykorzystujac zasoby rezerw
panstwowych do profilaktyki choréb zakaznych wéréd oséb dorostych.

Niezaleznie od rutynowych dziatan nad realizacja Programu Szczepieri Ochronnych, Paristwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu podjat dziatania w zakresie profilaktyki
poekspozycyjnej u 0séb z kontaktu z osobg chorg na WZW typu A. Wykorzystujgc preparaty pozyskane
nieodptatnie z Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych, przeprowadzono szczepienia
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A (wzw A). Dziataniami tymi objeto facznie
7 mieszkancéw powiatu golubsko-dobrzynskiego, w tym 4 osoby doroste oraz 3 dzieci. Realizacja
szczepien w trybie poekspozycyjnym byta kluczowym elementem strategii przeciwepidemicznej, majacej
na celu szybkie ograniczenie ryzyka szerzenia sie zakazen oraz zapewnienie bezposredniej ochrony
osobom narazonym na kontakt z patogenem.

W analizowanym roku kontynuowano réwniez realizacje Powszechnego programu szczepiehn przeciw
ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV), ktory stanowi jeden z elementéw Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030. W ramach prowadzonych dziatan przekazano do podmiotow
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leczniczych 378 dawek szczepionki przeciw HPV. Kluczowa zmiana, wprowadzong 1 wrzesnia 2024 roku,
byto rozszerzenie akcji o placéwki o$wiatowe. Program dedykowany byt uczniom w wieku od 9 do 14
lat, obejmujgc zaréwno dziewczeta, jak i chtopcéw. Realizacja szczepien przeciw ludzkiemu wirusowi
brodawczaka (HPV) opierata sie na Scistym porozumieniu miedzy placéwkami edukacyjnymi
a podmiotami podstawowej opieki zdrowotnej. Na 23 placéwki os$wiatowe spetniajgce warunki
programu, tylko jedna zdecydowata sie na przystgpienie do projektu. Szczepienie odbyto sie w ramach
zorganizowanego wyjscia grupowego do punktu medycznego, w ktérym zaszczepiono zaledwie
4 uczniéw. Wynika to z faktu, ze rodzice po otrzymaniu informacji ze szkoty, preferowali indywidualne
wizyty w przychodniach (POZ), zamiast szczepien w placéwkach oswiatowych.

Od 15 pazdziernika 2024 roku wprowadzono mozliwos¢ bezptatnego szczepienia przeciw krztuscowi dla
kobiet w cigzy w ramach szczepien zalecanych, finansowanych ze $rodkéw Ministra Zdrowia. Szczepienie
realizowane byto w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej u kobiet miedzy 27. a 36. tygodniem
cigzy, a w uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym porodem - po ukoriczeniu 20.
tygodnia cigzy. W 2025 roku do podmiotéw leczniczych przekazano 77 dawek szczepionki przeznaczonej
dla tej grupy pacjentek.

W ramach realizacji zadan zwigzanych z ochrong zdrowia publicznego mieszkancéw Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Golubiu-Dobrzyniu nadzorowata proces dystrybucji szczepionek przeciw
COVID-19 zakupionych przez Ministra Zdrowia ze $rodkéw budzetu panistwa. tacznie przekazano 480
dawek preparatu, ktére trafity do uprawnionych podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé lecznicza na
terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego. Szczepionki zostaty dostarczone m.in. do placowki
Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz aptek ogdélnodostepnych prowadzacych szczepienia.

Niepozadane odczyny poszczepienne

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu zarejestrowat
3 przypadki niepozadanych odczyndéw poszczepiennych, podczas gdy w roku 2024 odnotowano 1 taki
przypadek. Wszystkie zgtoszone odczyny zostaty zakwalifikowane przez lekarzy jako tagodne.

Szczegbétowy rozktad niepozadanych odczynéw poszczepiennych wystepujgcych po podaniu
szczepionek przeciw chorobom zakaznym przedstawiono na ponizszym wykresie.
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Wykres 41. Rodzaje szczepierh ochronnych przeciw ktérym powstaty niepozqdane odczyny poszczepienne w 2025 roku

Uchylanie sie od obowigzku szczepien ochronnych
W zakresie realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych nadal obserwuje sie zjawisko uchylania sie

czesci rodzicédw od obowigzku szczepien, co przektada sie na wzrost odsetka dzieci nieobjetych
szczepieniami w populacji podlegajacej temu obowigzkowi.
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Szczepienia ochronne pozostajg jedna z najskuteczniejszych metod zapobiegania szerzeniu sie choréb
zakaznych. Pomimo ich udowodnionej skutecznosci i bezpieczehstwa, w ostatnich latach zauwazalny
jest wptyw srodowisk przeciwnych szczepieniom, ktére rozpowszechniajg niepotwierdzone informacje
dotyczace szczepien. Zjawisko to moze prowadzi¢ do spadku poziomu wyszczepialnosci w populacji
i stanowi istotne wyzwanie dla systemu zdrowia publicznego oraz dla dziatah prowadzonych przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarna.

W praktyce obserwuje sie réwniez przesuwanie terminéw realizacji szczepien ochronnych u dzieci
i mtodziezy. Najczesciej wynika to z przyczyn zdrowotnych, takich jak przejsciowe przeciwwskazania
zwigzane z choroba, ale takze z sytuacji losowych lub decyzji rodzicéw.

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu wszczat postepowania
egzekucyjne wobec 12 rodzicoéw, ktdrzy nie zgtosili swoich dzieci do realizacji obowigzkowych szczepien
ochronnych. Wedtug stanu na dzier 31 grudnia 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego
od wykonania obowigzkowych szczepien uchylato sie 37 rodzicéw w odniesieniu do 34 dzieci. Skala
podjetych dziatarn administracyjnych w 2025 roku byta znaczaca. tacznie wystawiono 19 upomnien (6
upomnien w 2024 r.) oraz sporzadzono 32 tytuty wykonawcze (10 tytutéw wykonawczych w 2024 r.).
Podjete kroki prawne skutkowaty skierowaniem 32 wnioskéw do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
0 wszczecie postepowania egzekucyjnego. Celem tych dziatan byto zastosowanie srodka przymusu
o charakterze finansowym w postaci grzywny w celu przymuszenia, co miato doprowadzi¢ do realizacji
ustawowego obowigzku szczepien ochronnych.

Podejmowano systematyczne dziatania informacyjno-edukacyjne wobec o0séb unikajgcych
obowigzkowych szczepien, kierujagc do nich liczne pisma. Jednoczesnie pracownicy Stacji prowadzili
aktywny dialog z kadra medyczng oraz rodzicami/opiekunami prawnymi, wyjasniajgc watpliwosci
w obszarze profilaktyki, bezpieczehnstwa preparatéw szczepionkowych oraz prawnych aspektow
realizacji Programu Szczepien Ochronnych.

Mimo intensyfikacji kampanii informacyjnych realizowanych w powiecie golubsko-dobrzynskim,
statystyki wykazywaty niepokojacg tendencje wzrostowg w liczbie oséb uchylajgcych sie od
obowigzkowych szczepien ochronnych. Zjawisko to, napedzane przez dezinformacje w sieci realnie
ostabia odpornos$¢ zbiorowa mieszkancéw powiatu. Konieczne jest wzmocnienie dziatan informacyjno-
edukacyjnych na rzecz odbudowy zaufania do profilaktyki, co stanowi fundament ochrony spotecznosci
lokalnej przed powrotem choréb zakaznych.
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Wykres 42. Liczba dzieci nieuodpornionych na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego w latach 2021- 2025
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Ogolnopolska kontrola kart uodpornienia

W 2025 roku, zgodnie z poleceniem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, rozpoczeto ogélnopolskie
dziatania kontrolne dotyczace weryfikacji kart uodpornienia dzieci i mtodziezy. Celem przedsiewziecia
byta kompleksowa weryfikacja dokumentacji szczepien ochronnych prowadzonej w punktach szczepien
oraz uzyskanie petnego obrazu stanu zaszczepienia populacji objetej Programem Szczepien Ochronnych.

Kontrola obejmowata analize kart uodpornienia znajdujacych sie w podmiotach wykonujacych
dziatalno$c¢ lecznicza, realizujacych szczepienia ochronne. W ramach prowadzonych dziatan sprawdzano
m.in. kompletnos¢ dokumentacji, poprawnos¢ wpiséw dotyczacych wykonanych szczepien, zgodnosé
realizacji szczepieh z obowigzujagcym Programem Szczepien Ochronnych, a takze aktualnos$é danych
dotyczacych dzieci i mtodziezy pozostajgcych pod opieka danego $wiadczeniodawcy.

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego weryfikacja kart uodpornienia prowadzona byta
w punktach szczepien funkcjonujgcych w podmiotach podstawowej opieki zdrowotnej. Pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu analizowali dokumentacje
szczepien, w celu ustalenia rzeczywistego poziomu uodpornienia populacji, identyfikacji przypadkéow
op6znien w realizacji szczepien oraz wykrycia oséb uchylajgcych sie od obowigzku szczepien
ochronnych.

Prowadzona kontrola umozliwita réwniez weryfikacje poprawnosci prowadzenia dokumentacji
medycznej oraz ujednolicenie sposobu jej prowadzenia w poszczegdlnych punktach szczepien. Uzyskane
dane stanowig istotny element nadzoru epidemiologicznego nad realizacja Programu Szczepien
Ochronnych oraz pozwalajg na podejmowanie dalszych dziatan, majgcych na celu poprawe poziomu
wyszczepialnosci w populacji.

Podsumowanie - wnioski i rekomendacje

Analiza sytuacji epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych na terenie powiatu golubsko-
dobrzynskiego w 2025 roku wskazuje, ze ogdlna sytuacja epidemiologiczna byta stabilna, jednak
w poszczegélnych obszarach obserwowano zréznicowane tendencje wymagajagce dalszego
monitorowania.

W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu zgtoszono
wiekszg liczbe formularzy dotyczacych podejrzen lub rozpoznan choréb zakaznych niz w roku
poprzednim, co przetozyto sie na wzrost liczby oséb ujetych w powiatowym rejestrze zachorowan.
tacznie odnotowano 2479 oséb zgtoszonych do rejestru, natomiast w sprawozdaniu MZ-56
zarejestrowano 2051 przypadkéw zachorowan. W analizowanym roku hospitalizacji wymagato 259
0s0b, co stanowito 12,63% wszystkich przypadkow zachorowan objetych sprawozdawczoscia.

Wsrdd chordb zakaznych szczegdlnie zauwazalne byty zachorowania na choroby uktadu oddechowego
o charakterze sezonowym, takie jak grypa czy zakazenia RSV. Zakazenia te wykazuja wyrazng
sezonowos$¢, z najwiekszg liczbg przypadkéw w miesigcach zimowych i wczesnowiosennych, co
potwierdza konieczno$¢ utrzymywania zwiekszonej czujnosci epidemiologicznej w tym okresie.
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Na terenie powiatu w dalszym ciggu obserwuje sie zachorowania na choroby przenoszone przez wektory
oraz choroby odkleszczowe, takie jak borelioza, co wskazuje na utrzymujgce sie zagrozenie
srodowiskowe zwigzane z ekspozycja mieszkancow na kleszcze. Zjawisko to wymaga dalszego
prowadzenia dziatan edukacyjnych dotyczacych profilaktyki oraz wiasciwego postepowania po uktuciu
przez kleszcza.

Istotnym elementem oceny sytuacji epidemiologicznej pozostaja choroby przenoszone drogg
pokarmowa. W 2025 roku nie odnotowano ognisk zbiorowych zatru¢ pokarmowych, a przypadki
salmonellozy miaty charakter sporadyczny. Najczestszym czynnikiem etiologicznym byta Salmonella
Enteritidis, a do zakazen najczesciej dochodzito w zwigzku ze spozyciem potraw przygotowywanych z jaj
lub zawierajgcych jaja.

W analizowanym roku nie stwierdzono réwniez wystepowania chordb szczegdlnie niebezpiecznych
i wysoce zakaznych ani choréb zawleczonych z innych krajéw. Swiadczy to o utrzymujacej sie stabilnej
sytuacji epidemiologicznej w tym zakresie oraz o skutecznosci systemu nadzoru epidemiologicznego.

Istotnym elementem profilaktyki chordb zakaZznych pozostaje realizacja Programu Szczepien
Ochronnych. W 2025 roku poziom wykonania obowigzkowych szczepienh na terenie powiatu golubsko-
dobrzynskiego utrzymywat sie na wysokim poziomie, a szczepienia realizowane byty w 10 punktach
szczepien funkcjonujgcych w podmiotach podstawowej opieki zdrowotnej. Jednoczesnie obserwuje sie
zjawisko uchylania sie czesci rodzicéw od obowigzku szczepien ochronnych, co stanowi istotne
wyzwanie dla zdrowia publicznego i wymaga dalszych dziatarh nadzorczych oraz edukacyjnych.

W 2025 roku rozpoczeto réwniez ogélnopolskag kontrole kart uodpornienia, ktérej celem byto
uporzadkowanie dokumentacji szczepien oraz uzyskanie petnego obrazu stanu zaszczepienia populacji.
Dziatania te umozliwity weryfikacje poprawnosci prowadzenia dokumentacji medycznej oraz
identyfikacje przypadkéw opdznien w realizacji szczepien.

Whioski

1. Sytuacja epidemiologiczna na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w 2025 roku byta ogodlnie
stabilna, jednak obserwowany wzrost liczby zgtoszen choréb zakaznych wskazuje na koniecznos$é
dalszego monitorowania sytuacji epidemiologiczne;j.

2. Najwiekszy udziat w strukturze zachorowan stanowity choroby o charakterze sezonowym,
w szczegoblnosci zakazenia dréog oddechowych.

3. Choroby przenoszone przez kleszcze oraz zakazenia przewodu pokarmowego nadal stanowig istotny
problem zdrowia publicznego, mimo ze wiekszos¢ przypadkdw ma charakter sporadyczny.

4. Nie odnotowano wystgpienia chordb szczegdlnie niebezpiecznych i wysoce zakaZznych ani ognisk
zbiorowych zatru¢ pokarmowych.

5. Poziom realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych pozostaje wysoki, jednak obserwuje sie
narastajgce zjawisko uchylania sie od szczepien.

6. Wprowadzenie ogdélnopolskiej kontroli kart uodpornienia stanowit istotny element systemu nadzoru
epidemiologicznego i pozwala na lepszg ocene rzeczywistego poziomu zaszczepienia populacji.
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Sugestie i kierunku dalszych dziatan

1. Kontynuowanie statego nadzoru epidemiologicznego nad chorobami zakaznymi oraz dalsze
doskonalenie systemu ich zgtaszania i monitorowania.

2. Intensyfikacja dziatan informacyjno-edukacyjnych ws$réd mieszkancéw powiatu golubsko-
dobrzynskiego w zakresie profilaktyki choréb zakaznych, w szczegélnosci choréb przenoszonych
droga pokarmowa oraz choréb odkleszczowych.

3. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych znaczenia szczepien ochronnych oraz
przeciwdziatanie dezinformacji dotyczacej szczepien.

4. Kontynuowanie procesu kontroli kart uodpornienia oraz dziatan nadzorczych w punktach szczepien,
w celu utrzymania wysokiego poziomu realizacji Programu Szczepien Ochronnych.

5. Wzmacnianie wspétpracy pomiedzy podmiotami leczniczymi, jednostkami samorzadu terytorialnego
oraz stuzbami sanitarnymi w zakresie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
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lll. Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci publicznej,
podmiotow leczniczych, kapielisk i wodociagéw
publicznych

Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

W ramach Nadzoru nad Higiena Srodowiska prowadzone byty kontrole stosowania i przestrzegania
przepiséw sanitarnych, w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed wptywem czynnikéw szkodliwych lub
ucigzliwych, a w szczegdlnosci w celu zapobiegania powstaniu choréb zakaznych.

W 2025 roku Sekcja Higieny Srodowiska objeta nadzorem sanitarnym 279 obiektéw, w tym: 252 obiekty
uzytecznosci publicznej, 14 obiektéw stuzby zdrowia oraz 13 wodociggdéw. Obiekty te tworza liczng
i ré6znorodng grupe, co powoduje zrdéznicowanie wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiadaé
obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii.

ustepy publiczne i

ogblnodostepne (1%) ptywalnie kryte (1%)

) ) ) obiekty hotelarskie (6%)
inne obiekty uzytecznosci

publicznej (41%) cmentarze (8%)

placowki ustugowe - zaktady
fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu, odnowy biologiczne;j
(32%)

inne jednostki organizacyjne
pomocy spotecznej (2%)

tereny rekreacyjne - place
zabaw, obiekty sportowe,

. parki, sitownie zewnetrzne
(1%) (8%)

domy pomocy spotecznej

Wykres 43. Ewidencja obiektdw uzytecznosci publicznej w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2025 roku
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Ogétem  pracownicy Sekcji  Higieny Srodowiska przeprowadzili 107  kontroli  stanu
higieniczno - zdrowotnego. Wszystkie obiekty zaplanowane do kontroli zgodnie z harmonogramem na
2025 rok zostaty skontrolowane. Podczas przeprowadzania czynnosci kontrolnych nie stwierdzono
razagcych zaniedban natury higieniczno - zdrowotnej. W ciggu 2025 roku negatywnie pod wzgledem
stanu higieniczno - zdrowotnego nie oceniono zadnego obiektu oraz nie wydano decyzji
unieruchamiajacych obiekt.

W okresie sprawozdawczym kontrolami objeto réwniez obiekty niezewidencjonowane, w ktérych stan
sanitarny byt istotny dla bezpieczenstwa zdrowotnego o0séb z nich korzystajacych
(np. piaskownice, place zabaw, sitownie plenerowe, wiaty i przystanki PKS, parkingi, wizje
z Nadzorem Zapobiegawczym). W niezewidencjonowanej grupie obiektow przeprowadzono tacznie 14
kontroli. Stan higieniczno - zdrowotny w ww. grupach obiektdéw nie budzit zastrzezen.

W ciggu roku 2025 wystawiono 1 decyzje administracyjng ptatnicza.

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu - Dobrzyniu wydat 37 decyzji
administracyjnych, w tym:

» 33 decyzje zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji zwtok, szczatkéw ludzkich;

» 1 decyzje administracyjng o warunkowej przydatnosci wody do spozycia
z wodociggu publicznego Wrocki, gm. Golub - Dobrzyn, z uwagi na obecnos¢ bakterii z grupy coli
i enterokokow katowych;

» 1 decyzje administracyjng nakazujaca usuniecie stwierdzonych podczas kontroli sanitarnej
nieprawidtowosci higieniczno - zdrowotnych w sitowni;

» 1 decyzje administracyjng zmieniajgca, dotyczacg przedtuzenia terminu usuniecia
stwierdzonych podczas kontroli sanitarnej nieprawidtowosci higieniczno - zdrowotnych;

» 1 decyzje administracyjng odmawiajgcg udostepnienia Zadanej informacji publicznej.

Ponadto, w 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu - Dobrzyniu
wystosowat ogotem 138 wystgpien do jednostek administracji samorzadowej, podmiotéw
leczniczych i innych jednostek, wydat 7 postanowien i 3 opinie sanitarne.

W ciggu roku 2025 poprawe stanu higieniczno - zdrowotnego uzyskano w 25 obiektach uzytecznosci
publicznej, co stanowi ok. 10% ogdlnej ilosci obiektéw uzytecznosci publicznej oraz w 1 obiekcie
wodnym, co stanowi ok. 8% ogélnej liczby obiektéw wodnych.
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B Liczba obiektow uzytecznosci publicznej

I

2021 2022 2023 2024 2025

Wykres 44. Poprawa stanu higieniczno - zdrowotnego obiektdw uzytecznosci publicznej w powiecie golubsko dobrzyrnskim w
latach 2021-2025

Na przestrzeni ostatnich lat wyniki prowadzonego nadzoru jednoznacznie wskazujg na poprawe stanu
higieniczno - zdrowotnego nadzorowanych obiektéw oraz poziomu $wiadczonych ustug. Wiele
podmiotéw gospodarczych coraz czesciej modernizuje pomieszczenia, zmienia  wystrgj
i stosuje trwalsze, tatwiejsze w utrzymaniu czystosci materiaty. W obiektach ustugowych
(np. toalety, strefy ogodlnodostepne) coraz czesciej instaluje sie nowoczesne sprzety, w tym
rozwigzania bezdotykowe, co zwieksza higiene i komfort uzytkownikéw. Zmiany te przektadaja sie
bezposrednio na podniesienie standardu oferowanych ustug. Przedsiebiorcy coraz czesciej
postrzegaja wysoki standard higieniczny nie tylko jako wymég prawny, ale jako istotny atut
wizerunkowy, ktéry buduje zaufanie klientow.

W dalszym ciggu istotnym problemem w prowadzeniu biezgcego nadzoru sanitarnego jest brak
uregulowan prawnych, dotyczacych wymagan higieniczno-zdrowotnych dla obiektéw swiadczacych
ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej, szczegdlnie w przypadku
nowopowstatych obiektéw. Obiekty te stanowig liczng grupe ok. 32% wszystkich obiektéw uzytecznosci
publicznej znajdujacych sie pod nadzorem sanitarnym Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej. Czes¢ placéwek
ustugowych otwiera sie nie informujac o tym organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W trakcie
kontroli sanitarnych w ww. obiektach sprawdzano stan higieniczno-zdrowotny pomieszczen oraz
opracowane i wdrazane procedury higieniczno-sanitarne, zapewniajgce ochrone przed zakazeniami i
chorobami zakaznymi, dotyczace postepowania podczas wykonywania czynnosci mogacych powodowac
naruszenie ciggtosci tkanek, dotyczace zasad dezynfekcji i sterylizacji narzedzi i sprzetu, dezynfekgji
skory, dekontaminacji pomieszczen, urzadzen, postepowania z powstajgcymi odpadami, w tym
medycznymi.
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Ponizszy wykres przedstawia liczbe placowek $wiadczacych ustugi z sektora beauty, tj. fryzjerskie,
kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej.

O zaktady §wiadczace wigcej niz 1 z ww. ustug B zaktady odnowy biologiczne;j
O zaktady tatuazu O zaktady kosmetyczne
B zaklady fryzjerskie

28

|37

2024 3

5

23
26

2023 3

5

5

21
22

[\O]\8)
——

2021 | |4
|11

Wykres 45. Liczba placowek swiadczacych ustugi: fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w latach 2021-2025

Zaopatrzenie ludnosci w wode przeznaczong do spozycia

W 2025 roku nadzorem sanitarnym objeto 13 wodociggdw publicznych, podobnie jak w roku ubiegtym.
Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci pochodzi z uje¢ podziemnych z poktadow
trzecio- i czwartorzedowych. Urzadzenia stuzgce do zaopatrywania ludnosci w wode znajdujace sie na
terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego sg pod statym nadzorem sanitarnym Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu. Wszystkie urzadzenia wodne stuzgce do
zaopatrywania ludnosci powiatu golubsko-dobrzynskiego w wode przeznaczong do spozycia byty
skontrolowane i nie budzity zastrzezen natury higieniczno-zdrowotnej.
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Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego:
> ok. 69% stanowity urzadzenia o produkcji wody 101- 1000 [m®/d] (9 wodociagdw);
> ok. 23% stanowity wodociagi o produkcji wody < 100 [m?®/d] (3 wodociagi);
> ok. 8% -stanowity wodociagi o produkcji wody od 1001-10000 [m®/d] (1 wodociag).

Powiat golubsko-dobrzynski zamieszkuje ok. 42.844 tys. ludnosci (stan na 30.06.2025 r.), z czego dostep
do wody wodociggowej ma ok. 42.493 oséb, co stanowi ok. 99% ogdtu mieszkancow.

Wodociagi o produke;ji
od 1001-10000 [m?/d]
8%

Wodociagi o
produkcji < 100
[m?/d]

23%

Wykres 46. Odsetek wodociggdw o danej produkcji dobowej [m S/dobe] zaopatrujacych mieszkaricéw powiatu golubsko -
dobrzyriskiego w 2025 roku

Wszystkie wodociggi zbiorowego zaopatrzenia w wode na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego
poddane zostaty kontroli oraz ze wszystkich obiektow wodnych zostaty pobrane prébki wody, zgodnie
z harmonogramem poboru prébek wody do spozycia na rok 2025. Prébki wody do badan laboratoryjnych
pobierano w statych punktach poboru tzw. punktach zgodnosci, uzgodnionych z przedsiebiorstwami
wodociggowymi. Badania wody realizowane byty w oparciu o monitoring kontrolny (parametry grupy A)
i monitoring przegladowy (parametry grupy B) oraz potrzeby wynikajace z biezacego nadzoru
sanitarnego. Monitoring parametréw grupy A obejmuje swym zakresem zestaw najistotniejszych
(podstawowych) parametréw fizykochemicznych, organoleptycznych i mikrobiologicznych. Monitoring
parametréw grupy B stanowi rozszerzenie monitoringu kontrolnego i obejmuje znacznie wiekszy zakres
badanych parametréw, w tym m.in. metale ciezkie, pestycydy, zwiazki lotne. Wszystkie analizy prébek
wody z wodociggdw publicznych z terenu powiatu golubsko - dobrzynskiego zaréwno w ramach kontroli
wewnetrznej i biezacego nadzoru sanitarnego, wykonywane byty przez laboratoria posiadajgce
akredytacje Polskiego Centrum Akredytaciji.

Badania jakosci wody

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad jakoscia wody w 2025 r., przedstawiciel
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu - Dobrzyniu pobrat z ww.
wodociggéw 38 préobek wody z monitorowanych punktéw zgodnosci, zlokalizowanych u odbiorcow
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indywidualnych, ktére zostaty zbadane w zakresie parametréw grupy A i parametréw grupy B pod
wzgledem mikrobiologicznym i fizykochemicznym. W zakresie parametréw grupy A przebadano - 31
probek wody, w zakresie parametréw grupy B - 7 probek wody.

Pod wzgledem fizykochemicznym kwestionowano 2 prébki wody, co stanowito ok. 5% ogélnej liczby
przebadanych prébek. W kwestionowanych prébkach wody stwierdzono przekroczenia
fizykochemiczne w zakresie metnosci. W zwigzku z kwestionowanymi prébkami wody, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu - Dobrzyniu wydat 2 decyzje administracyjne
ptatnicze na przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne.

Pod wzgledem mikrobiologicznym kwestionowano 4 prébki wody z uwagi na obecnos¢ bakterii
grupy coli i enterokokéw. W zwiazku z przekroczeniami mikrobiologicznymi Panstwowy Powiatowy
Inspektor  Sanitarny w  Golubiu - Dobrzyniu wydat 1 decyzje administracyjng
merytoryczng o warunkowej przydatnosci wody do spozycia oraz 2 decyzje administracyjne ptatnicze na
przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne.

Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych, pobrane w ramach kontroli wewnetrznej prébki
kontrolne, nie wykazaty przekroczen parametréw fizykochemicznych i mikrobiologicznych.

O Probki fizykochemiczne B Probki mikrobiologiczne O Probki Fizykochemiczne i mikrobiologiczne

7

00 00 00 0 0

2021 2022 2023 2024 2025

Wykres 47. Ilos¢ probek kwestionowanych w prébkach wody pobranych z wodociggdw publicznych powiatu golubsko -
dobrzyriskiego w latach 2021 - 2025

Jako$¢ wody z wodociggdw publicznych byta réwniez kontrolowana przez przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjne w ramach kontroli wewnetrznych, zgodnie z harmonogramami badan
zatwierdzonymi przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu - Dobrzyniu.
Badania laboratoryjne wody zlecane przez przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne zostaty
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wykonane w zakresie parametréw grupy A i parametréw grupy B, w ilosci prébek i terminach, zgodnych
z zaleceniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu - Dobrzyniu.

W roku 2025 do badan laboratoryjnych z wodociggdéw zlokalizowanych na terenie powiatu golubsko -
dobrzyniskiego, pobrano w ramach kontroli wewnetrznych 87 prébek wody. W zakresie parametréw
grupy A przebadano 73 prébki wody, w zakresie parametréw grupy B 14 prébek wody. Sprawozdania z
badan na biezaco przekazywano Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Golubiu -
Dobrzyniu.

Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan laboratoryjnych wody, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu wydat 85 ocen na jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia z
wodociggdw publicznych z terenu powiatu golubsko - dobrzynskiego, w tym:

» 7 ocen obszarowych;
» 13 ocen okresowych;
» 65 ocen na podstawie wynikéw z badan laboratoryjnych wody z kontroli wewnetrznych.

Tabela 6. wydane decyzje, wystapienia i oceny dla poszczegdlnych grup obiektdw zaopatrzenia w wode na terenie powiatu
golubsko-dobrzyriskiego w 2025 r.

Wodociagi o produkcji [m?/d]: Inne podmioty zaopatrujace

Dane za 2025 rok
w wode

<1000 > 1000

brak przydatnosci

Decyzje dot. jakosci wody warunkowa
przydatnos¢ wody
do spozycia.

Woystgpienia dotyczace jakosci wody

Oceny okresowe jakosci wody

Oceny obszarowe jakosci wody

Oceny czastkowe jakosci wody

Oceny dot. mat. i wyrobdéw do dystrybucji
i uzdatniania wody

Decyzje ptatnicze dot. jakosci wody

Do ocen obszarowych dodano 1 ocene obszarowg dla Starosty Golubsko-Dobrzynskiego, dotyczaca
zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi mieszkancéw catego powiatu golubsko -
dobrzynskiego.

Woda produkowana w 2025 roku przez wszystkie wodociggi na terenie powiatu
golubsko -dobrzynskiego zostata na dzier 31.12.2025 r. oceniona jako przydatna do spozycia przez ludzi.
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Zagrozenia zwigzane z wystepowaniem w wodzie bakterii Legionella sp.

W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg wystepowanie bakterii Legionella sp. w wodzie ciepftej,
pochodzacej z instalacji wewnetrznych i uzytkowanej do celéw higienicznych, zostaty wykonane badania
kontrolne na obecnos¢ pateczek Legionella sp.

Obowigzujgce rozporzadzenie uwzglednia badanie cieptej wody w kierunku bakterii Legionella sp.
w budynkach uzytecznosci publicznej i w budynkach zamieszkania zbiorowego, w ktérych w trakcie ich
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny. Na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego
zaréwno podmioty jak i organ Painstwowej Inspekcji Sanitarnej wykonywaty badania w zakresie bakterii
Legionella sp. i tym samym realizowane byty obowiagzki wynikajgce z rozporzadzenia.

W 2025 roku Sekcja Nadzoru Przeciwepidemicznego (NEP) odnotowata 1 zgtoszenie zachorowania na
legioneloze. W  zwiazku z powyzszym  Panstwowy Powiatowy Inspektor  Sanitarny
w Golubiu-Dobrzyniu w ramach prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego, pobrat 1 probke cieptej
wody uzytkowej z mieszkania chorego pod katem wystepowania bakterii z rodzaju
Legionella sp. Po przeprowadzeniu badan laboratoryjnych nie stwierdzono obecnos$ci bakterii z rodzaju
Legionella sp.

W ramach kontroli wewnetrznej, zarzadzajacy obiektami uzytecznosci publicznej pobrali tacznie 18
probek cieptej wody uzytkowej pod katem wystepowania bakterii z rodzaju Legionella sp., w badanych
probkach nie stwierdzono obecnosci bakterii z rodzaju Legionella sp.

Na podstawie otrzymanych sprawozdan z przeprowadzonych badan laboratoryjnych, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu - Dobrzyniu wydat 9 ocen jakosci wody dotyczacych Legionelli

sp.

Ocena sanitarna podmiotéw wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza

Na terenie powiatu golubsko - dobrzynskiego w roku 2025 dziataty 52 obiekty stuzby zdrowia,
w tym:

» 20 podmiotéw leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne;
» 2 podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe $Swiadczenia zdrowotne;
» 30 obiektéw, w ktorych wykonywana jest praktyka zdrowotna.

W ciagu 2025 roku skontrolowano ogdétem 47 obiektéw stuzby zdrowia, co stanowi ok. 90% ogdétu
placéwek. W skontrolowanych obiektach stuzby zdrowia, tacznie przeprowadzono 70 kontroli stanu
higieniczno - zdrowotnego. W roku 2025 Paninstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-
Dobrzyniu w wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci wydat 6 decyzji administracyjnych
merytorycznych, 4 decyzje administracyjne ptatnicze oraz natozyt 5 mandatéw karnych. Prowadzone
postepowania administracyjne dotyczyty usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci w Szpitalu
Powiatowym Sp. z o.0. w restrukturyzacji w Golubiu-Dobrzyniu oraz prywatnego gabinetu
rehabilitacyjnego. Natozone mandaty karne dotyczyty braku obowigzku zgtaszalnosci choréb zakaznych.

Analiza roczna stanu higieniczno-zdrowotnego obiektéw stuzby zdrowia wskazuje, ze w roku 2025
negatywnie pod wzgledem stanu higieniczno - zdrowotnego nie oceniono zadnego obiektu. Z roku na
rok stan higieniczno - zdrowotny kontrolowanych obiektéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg ulega
poprawie. W ciggu roku 2025 poprawe stanu higieniczno - zdrowotnego stwierdzono w 13 obiektach,
tj. ok. 25% wszystkich obiektéw stuzby zdrowia (w 2024 r. - w 6 obiektach, tj. ok. 12%; w 2023 r. - w 10
obiektach, tj. ok. 19%; w 2022 r. - w 8 obiektach, tj. ok. 15%; w 2021 r. - w 6 obiektach, tj. ok. 11%).
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M Liczba obicktow wykonujacych dziatalnosé lecznicza

2021 2022 2023 2024 2025

Wykres 48. Poprawa stanu higieniczno — zdrowotnego obiektdow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w powiecie golubsko-
dobrzyriskim w latach 2021-2025

Ogolny stan higieniczno-zdrowotny jako dobry ocenia sie we wszystkich obiektach stuzby zdrowia (w 52
obiektach). We wszystkich podmiotach leczniczych postepowanie przeciwepidemiczne polegato na
przestrzeganiu procedur higieniczno-sanitarnych, okreslajgcych jednolite zasady w zakresie mycia i
dezynfekcji rak, stosowania srodkéw ochrony osobistej, dekontaminacji, postepowania z bielizng,
postepowania z odpadami oraz instrukcji stanowiskowych dotyczacych wykonywania zabiegow
medycznych zwigzanych z przerwaniem ciggtosci tkanek. Nadzdér sanitarny sprawowany nad obiektami
stuzby zdrowia na terenie powiatu golubsko - dobrzynskiego nie wykazat zagrozen dla zdrowia i
bezpieczenstwa ludnosci.

Kapieliska

Na sezon letni 2025 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
nie zgtoszono kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Ptywalnie kryte

W 2025 roku nadzorem sanitarnym objeto 2 ptywalnie kryte, liczba nie ulegta zmianie w stosunku do
roku ubiegtego. Na ww. obiekty wydano 2 zbiorcze roczne oceny jakosci wody, odpowiadajace
wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach.
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W ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego tacznie z obu ptywalni pobrano 16 prébek wody do badan
fizykochemicznych i mikrobiologicznych (z niecek basenowych i wody wprowadzanej do niecek
basenowych z systemu cyrkulacji).

Po przeanalizowaniu sprawozdan z badan jakosci wody na ptywalniach stwierdzono w 7 prébkach wody
przekroczenia fizykochemiczne. Przekroczenia dotyczyty stezenia chloroformu i metnosci, a w 1 prébce
stwierdzono przekroczenia mikrobiologiczne z uwagi na obecnos$¢ bakterii Legionella sp. (brodzik - woda
wprowadzana do niecki basenowej z systemu cyrkulacji).

Zgodnie z zaleceniami Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
zarzadzajacy ptywalnig, wytaczyt z uzytkowania brodzik, niezwtocznie podjat skuteczne dziatania
naprawcze, ktére doprowadzity do poprawy jakosci wody pod wzgledem mikrobiologicznym, co
potwierdzone zostato kontrolnymi badaniami laboratoryjnymi, przeprowadzonymi przez zarzadzajagcego
ptywalnia.

Wartosci przekroczonych parametrow fizykochemicznych nie stanowity zagrozenia dla oséb kapigcych
sie, wskazywaty jednak na potrzebe wyregulowania proceséw uzdatniania wody. Podjete dziatania
naprawcze przez zarzadzajagcych ptywalniami i przeprowadzone kolejne badania w ramach kontroli
wewnetrznych, nie potwierdzity przekroczen badanych parametréw fizykochemicznych.

Ponadto w ramach kontroli wewnetrznej pobierane byty probki wody, zlecane przez wtascicieli ptywalni,
zgodnie z harmonogramem pobierania prébek wody na 2025 r.kacznie z obu ptywalni pobrano 271
probek wody. Po przeanalizowaniu sprawozdan z badan laboratoryjnych prébek wody, pobranych w
ptywalniach w ramach kontroli wewnetrznych, przeprowadzanych przez zarzadzajacych ptywalniami, nie
stwierdzono przekroczen w zakresie fizykochemicznym i mikrobiologicznym.

Whioski
1. W 2025 roku na terenie powiatu golubsko - dobrzynskiego funkcjonowato 13 wodociggdw, opartych

na ujeciach gtebinowych, ktére dostarczaty wode przeznaczong do spozycia o dobrej jakosci pod
wzgledem fizykochemicznym i mikrobiologicznym.

2. Z uwagi na kwestionowany sktad mikrobiologiczny wody z wodociggu publicznego o produkcji < 100
[m?®/d], zostata wydawana 1 decyzja o warunkowej przydatnosci wody do spozycia. Pozostate wodociagi
dostarczaty wode o odpowiedniej jakosci mikrobiologicznej.

3. Sporadyczne, incydentalne przypadki przekroczen norm fizykochemicznych w pobranych prébkach
wody przeznaczonej do spozycia, poprzez skuteczne dziatania naprawcze przez zarzadzajgcych ujeciami
wody byty na biezgco usuwane i nie stanowity istotnego zagrozenia dla zdrowia konsumentéw.

5. Mieszkancy powiatu golubsko - dobrzynskiego korzystali w 2025 roku z wody bezpiecznej dla zdrowia,
nawet w przypadku krétkotrwatych przekroczen mikrobiologicznych i fizykochemicznych. W przypadku
przekroczen parametréw mikrobiologicznych, mieszkancy otrzymywali wode o wtasciwej jakosci, z uwagi
na podtaczenie do zrodet zastepczych.

6. Na ujeciu wody Gatczewko, gm. Golub - Dobrzyn, przeprowadzono kompleksowa modernizacje Stacji
Uzdatniania Wody.

7.W roku sprawozdawczym 2025 w okresie letnim nie odnotowano brakéw w dostawie wody.
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8. Istnieje konieczno$¢ doposazenia przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych w awaryjne
zaopatrzenie ludnosci w wode przeznaczong do spozycia (cysterny do przewozu wody).

9. Miejscowosci i obiekty turystyczno - wypoczynkowe powiatu golubsko - dobrzynskiego
zaopatrywane sg w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi z wodociagéw publicznych. Jakosé
badanej wody z wodociagdéw nie budzita zastrzezen.

10. Z uwagi na brak na terenie powiatu golubsko-dobrzyniskiego zorganizowanych, bezpiecznych miejsc
przeznaczonych do kapieli, istnieje koniecznos¢ kontynuacji przez Panstwows Inspekcje Sanitarng
dziatan informacyjno-promujacych organizacji tego typu miejsc.

11. Nalezy wzmdc nadzér nad jakosScig cieptej wody uzytkowej, celem wyeliminowania zagrozenia
zdrowotnego zwigzanego z wystepowaniem bakterii Legionella sp. w systemach wody ciepte;j.

12. Istotnym problemem w prowadzeniu biezacego nadzoru sanitarnego jest brak uregulowan prawnych,
dotyczacych wymagan higieniczno - zdrowotnych dla obiektéw $wiadczacych ustugi fryzjerskie,
kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej, szczegdlnie w przypadku nowopowstatych obiektow.
Obiekty te stanowig liczng grupe ok. 32% wszystkich obiektow uzytecznosci publicznej.
W przeprowadzonych kontrolach obiektéow uzytecznosci publicznej skupiono uwage na podmiotach,
w ktérych podczas $wiadczenia ustug istnieje mozliwosé przeniesienia zakazen lub chordb zakaznych na
inne osoby takich jak: zaktady kosmetyczne, tatuazu, fryzjerskie.

13. Z roku na rok stan higieniczno - zdrowotny kontrolowanych obiektéw uzytecznosci publicznej ulega
poprawie. Na koniec 2025 r. zaden obiekt nie zostat oceniony jako zty pod wzgledem stanu higieniczno
-zdrowotnego.

14. Nadzér sanitarny sprawowany nad obiektami stuzby zdrowia na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego nie wykazat w 2025 roku =zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa
epidemiologicznego ludnosci. Z roku na rok stan higieniczno - zdrowotny kontrolowanych obiektéw
wykonujacych dziatalnos$¢ leczniczg ulega poprawie.

Sugestie i kierunki dalszych dziatan

1.Wobec braku uregulowan prawnych, dotyczacych wymagan higieniczno-zdrowotnych dla obiektéw
Swiadczacych ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej, konieczne jest zwiekszenie
nacisku na dziatalno$¢ doradcza Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dla nowo powstajgcych obiektéw
ustugowych, aby zapewnic¢ wysoki standard sanitarny juz na etapie projektowania lokali.

2.Intensyfikacja dziatan edukacyjnych w zakresie uswiadamiania zarzadzajagcych placéwkami
oswiatowymi, uzytecznosci publicznej o konieczno$ci monitorowania wewnetrznej sieci cieptej wody
uzytkowej w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju Legionella sp.

3. Zintensyfikowanie wspotpracy z samorzadami lokalnymi w celu wyznaczenia i przygotowania
strzezonego kapieliska na terenie powiatu, spetniajagcego wymogi profilu wody.

4. Podjecie dziatan informacyjno - edukacyjnych w celu doposazenia gminnych jednostek
gospodarki komunalnej w mobilne systemy dystrybucji wody (atestowane cysterny), co skrdci czas reakcji
w sytuacjach awaryjnych.
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5. Wskazane jest prowadzenie dalszego unowoczesniania technologii uzdatniania wody przede
wszystkim w wodociggach o mniejszej produkcji, aby zapewni¢ jej witasciwg jako$¢ zgodnag
Z obowiagzujacymi przepisami.

6. Utrzymanie sprawnego systemu powiadamiania ludnosci o jakosci wody i dostepnosci zrodet
zastepczych, co buduje zaufanie spoteczne do organéw nadzoru.

7. Wzmacnianie wspdtpracy pomiedzy podmiotami leczniczymi, jednostkami samorzadu
terytorialnego oraz stuzbami sanitarnymi w zakresie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
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IV. Stan sanitarny obiektow zywnosci, zywienia
i przedmiotow uzytku.

Dziatalnos¢ kontrolno-represyjna

W roku 2025 Paninstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu obejmowat nadzorem
709 zaktadéw prowadzacych dziatalno$é zwigzang z produkcjg i obrotem zywnos$cia oraz materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.
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0
zaktady zaktady obrotu zaktady zywienia miejsca obrotu wytwaornie
produkcji zywnoscia zbiorowego materiatami i materiatow i
zywnosci wyrobami do wyroboéw
kontaktu z przeznaczonych
zZywnoscia do kontaktu z
zywnoscia

Wykres 49. Liczba obiektow zywieniowo-zywnosciowych z powiatu golubsko-dobrzyriskiego znajdujacych sie w ewidencji
w2025r.
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Tabela 7. Liczba obiektéw zywnosciowo-zZywieniowych objetych nadzorem w latach 2024-2025 z podziatem na grupy

Grupa obiektow

Liczba obiektow w
rejestrze w roku 2024

Liczba obiektow

W rejestrze
roku 2025

w

Kierunek

Zaktady produkcji zywnosci 422 432 0
(w tym 396 zaktadéw | (wtym 403
produkcji pierwotnej) | zaktadow
produkcji
pierwotnej)
Obiekty obrotu zywnoscia 192 175 \
otwartego 38 39 T
Zaktady
zywienia
zbiorowego
zamknietego 53 54 0
Miejsca obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do ;
kontaktu z zywnoscia 8 B
Wytwérnie materiatow i
wyrobéw przeznaczonych do ;
kontaktu z zywnoscia

W roku 2025 skontrolowano 239 zaktadow. W wyniku dokonanej w zaktadach analizy ryzyka, wszystkie
skontrolowane obiekty uznano jako zgodne z wymaganiami. W nadzorowanych zaktadach produkcji,
obrotu zywnosci, zywienia, materiatdbw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia
przeprowadzono ogétem 321 kontroli i rekontroli, w tym 15 kontroli interwencyjnych. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu w 2025 roku wydat 8 decyzji administracyjnych
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nakazujacych poprawe istniejacego stanu higieniczno-zdrowotnego oraz natozyt 8 mandatéw karnych
na kwote 2200 zt. W roku 2025 PahAstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu
zatwierdzit 10 nowych zaktadéw zywieniowo-zywnos$ciowych.

tacznie w 2025 roku wydano 69 decyzji, w tym 29 decyzji ptatniczych, 8 decyzji administracyjnych
nakazujacych poprawe istniejgcego stanu higieniczno-zdrowotnego, 24 decyzje zatwierdzajgce zaktad, 2
decyzje uchylajace, 1 decyzje zmieniajgca oraz 5 decyzji wykreslajacych zaktad z rejestru zaktadow
podlegajacych kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Za stwierdzone naruszenia wymagan
higieniczno-zdrowotnych natozono 8 mandatéw karnych na kwote 2200 zt. Nie kierowano do sadu
whnioskéw o ukaranie oséb winnych stwierdzanych zaniedban, nie kierowano réwniez aktéw oskarzenia
i zawiadomien do prokuratury. Skierowano 1 wniosek do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy o natozenie kary pieniezne;j.

W 2025 roku do badan laboratoryjnych w kontrolowanych obiektach zywnosci, zywienia, materiatow
i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnosciag pobrano i zbadano tgcznie 204 prébki, z ktérych
zadnej nie zakwestionowano.

Tabela 8. Liczba kontroli w obiektach objetych nadzorem w roku 2025

Rodzaj obiektu ROK 2025
Liczba Liczba
obiektow kontroli
objetych i rekontroli
nadzorem w obiektach
Zaktady produkcji zywnosci

Automaty do lodéw

Piekarnie

Ciastkarnie

Przetwornie owocowo-warzywne i grzybowe
Zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego
Wytwadrnie chrupek, chipsow i prazynek
Producenci pierwotni, RHD, dostawcy bezposredni
Producenci zywnosci w warunkach domowych
Obiekty obrotu zywnoscia

Sklepy spozywcze

Kioski

Apteki

Obiekty ruchome i tymczasowe

Srodki transportu

Inne obiekty obrotu zywnoscia
Zaktady zywienia zbiorowego otwarte

Zaktady zywienia zbiorowego zamkniete

Miejsca produkciji i obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia

709

65
Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisaﬂyw -




OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

Stan sanitarno-higieniczny i techniczny zaktadow

Zaktady produkcji zywnosci

Automaty do lodow

Jest to grupa obiektéw o sezonowym charakterze, ktéra wykazuje peten rygor sanitarny. Prowadzony
biezacy nadzér sanitarny nie wykazat zadnych uchybien. Nadzorem objete byty 4 zaktady, w tym
1 powstaty w roku sprawozdawczym. W tej grupie obiektéw przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych oraz
pobrano 10 prébek lodéw do badani laboratoryjnych. Mimo ze lody sg produktem ,wysokiego ryzyka"
(szczegodlnie te na bazie mieszanek), wszystkie 10 prébek przeszto badania laboratoryjne pomysinie.
Swiadczy to o zachowaniu ciagtosci taricucha chtodniczego i wysokiej higienie personelu, proceséw
produkcyjnych oraz urzadzen. Zaktady sezonowe, mimo przerw w dziatalnosci, utrzymaty standardy
higieniczne (GHP/GMP) oraz dokumentacje HACCP na poziomie niebudzacym zastrzezen podczas
kontroli.

Piekarnie

Nadzorem sanitarnym objete byty 2 zaktady. Grupa ta wykazuje stabilng sytuacje, cho¢ nadzér wykazat
pewne nieprawidtowosci w infrastrukturze technicznej jednego z obiektéw. Mimo wdrozonych
systemoéw HACCP, w jednym z zaktadéw zawiodta biezgca konserwacja i sprzatanie. Nieprawidtowosci
miaty charakter techniczny w zwigzku z powyzszym wydano 1 decyzje administracyjng nakazujaca
poprawe warunkéw higieniczno-zdrowotnych. Stwierdzone nieprawidtowos$ci nie zagrazaty
bezposrednio bezpieczenstwu samej zywnosci. W tej grupie obiektéw przeprowadzono 4 kontrole i 1
kontrole sprawdzajgca wykonanie wydanych zalecen.

Ciastkarnie

Nadzorem sanitarnym objete byty 3 zaktady. Dziatalno$¢ produkcyjna we wszystkich zaktadach
prowadzona jest w oparciu o zasady GHP/GMP oraz procedury systemu HACCP. Przeprowadzono 5
kontroli i rekontroli. W opisywane]j grupie obiektéw do badan laboratoryjnych pobrano 5 prébek, z
ktérych zadnej nie zakwestionowano.

Przetwérnie owocowo-warzywne

Nadzorem sanitarnym objety byt jeden zaktad, w ktérym odbywa sie produkcja przetworéw owocowych,
warzywnych oraz owocowo-warzywnych z surowcéw pochodzacych z gospodarstw ekologicznych.
W nadzorowanym zaktadzie przeprowadzono 1 kontrole sanitarng. Produkcja z surowcéw ekologicznych
wymaga zazwyczaj rygorystycznego podejscia do czystosci linii produkcyjnych, co potwierdza brak
uchybien i nieprawidtowosci podczas kontroli sanitarnej. Kontrola przeprowadzona w roku
sprawozdawczym potwierdzita prawidtowos¢ wdrozonych procedur HACCP w zaktadzie.

Wytwornie chrupek, chipséw i prazonek

Nadzorem sanitarnym objety byt 1 zaktad, w ktérym odbywa sie produkcja chrupek kukurydzianych z
dodatkami i bez dodatkéw smakowych. Przeprowadzono 2 kontrole sanitarne, ktére nie wykazaty
nieprawidtowosci,

Procedury HACCP w nadzorowanym zaktadzie produkcyjnym dziatajg efektywnie i zapobiegajg
powstawaniu uchybien i nieprawidtowosci. .
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Zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego

Nadzorem sanitarnym objete byty 2 zaktady zbozowo-mtynarskie. Grupa ta charakteryzuje sie zaréwno
tradycyjnym przetwoérstwem lokalnym, jak i zaawansowang produkcjg przemystows. Przy zaledwie
2 zaktadach przeprowadzono az 7 kontroli, co swiadczy o bardzo skrupulatnym monitorowaniu tego
sektora. Mimo wykorzystywania ziarna pochodzacego od dostawcéw zagranicznych (kukurydza, ryz),
badania laboratoryjne nie wykazaty zadnych uchybien jako$ciowych. Nadzér skutecznie objat zaréwno
maty mtyn dziatajagcy okresowo, jak i duzy zaktad o szerokim wachlarzu produktow (produkty
ekstrudowane, polenta, grys flint). W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci. W omawianej grupie obiektéw pobrano 5 prébek zywnosci do badan laboratoryjnych,
zadnej prébki nie zakwestionowano.

Producenci pierwotni

Nadzorem sanitarnym objetych byto 403 producentéw pierwotnych prowadzacych uprawe zbdéz
i burakéw cukrowych. To najwazniejsza liczbowo grupa podmiotéw, stanowigca fundament tancucha
zywnosciowego w powiecie. Dominacja bezposredniego odstawiania plonéw do skupu (brak
magazynowania w gospodarstwach) znaczaco obniza ryzyko sanitarne zwigzane z wystepowaniem
szkodnikdéw czy mykotoksyn na etapie produkcji. Wiekszo$¢ rolnikéw deklaruje cele paszowe, jednak
ostateczny kierunek (spozywczy vs paszowy) determinuja parametry jakosciowe ziarna po zbiorach.
Woysoka swiadomos¢: mimo duzej liczby podmiotow, przeprowadzone 55 kontroli nie wykazato zadnych
uchybien w zakresie higieny produkcji pierwotnej. Ponadto pobrano 3 prébki do badan laboratoryjnych,
badania nie wykazaty niezgodnosci.

Producenci pierwotni i rolniczy handel detaliczny

Nadzorem sanitarnym objete byty 4 gospodarstwa. Jest to grupa obiektéw, ktére tacza produkcje
pierwotng z bezposrednim przetworstwem. Gospodarstwa te opierajg przetwérstwo na wiasnych
uprawach, co utatwia petng kontrole nad jakoscig produktu ,od pola do stotu”. Mimo taczenia pracy
w polu z produkcyjna, przeprowadzone kontrole nie wykazaty zadnych uchybien higienicznych.
Skontrolowano 75% obiektow, co przy braku nieprawidtowosci $wiadczy o bardzo dobrym
przygotowaniu rolnikow-przetwoércow do wymogodw higieniczno-sanitarnych. W roku sprawozdawczym
w tej grupie obiektow przeprowadzono 4 kontrole sanitarne oraz pobrano 1 probke do badan
laboratoryjnych. Prébki nie zakwestionowano.

Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni

Nadzorem sanitarnym objetych byto 8 gospodarstw, ktére sprzedajg swoje ptody (owoce i warzywa)
prosto do konsumenta korncowego. Ponadto do badan laboratoryjnych pobrano jedng probke. Badania
nie wykazaty niezgodnosci. Mimo matej skali produkcji, na 5 skontrolowanych podmiotéw przypadto az
8 kontroli, co sugeruje monitorowanie procesu sprzedazy w roznych fazach sezonu. Podobnie jak
w przypadku duzych producentéw rolnych, mali dostawcy bezposredni utrzymujg dobry stan sanitarny.

Sprzedaz owocow miekkich i warzyw bezposrednio od rolnika do konsumenta odbywa sie na terenie
powiatu bez uchybien higieniczno-zdrowotnych, co potwierdzajg zaréwno inspekcje, jak i badania
laboratoryjne.

Producenci zywnosci w warunkach domowych

Nadzorem sanitarnym objete byty 4 zaktady. Prowadzony nadzér sanitarny wykazat bardzo dobry stan
sanitarny. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty zadnych uchybien i nieprawidtowosci. Zaktady te
realnie wdrazaja i stosujg zasady Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej (GHP/GMP) oraz procedury
HACCP. Produkcja ,pod klienta" (krétki tancuch dostaw, odbiér osobisty) sprzyja lepszemu nadzorowi
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nad swiezoscia i bezpieczenstwem produktu niz masowa sprzedaz sklepowa. Jeden zaktad powstaty
w roku sprawozdawczym pomyslnie przeszedt weryfikacje i zostat objety biezagcym nadzorem
sanitarnym. W roku sprawozdawczym w tej grupie obiektow przeprowadzano 5 kontroli sanitarnych oraz
pobrano 1 prébke zywnosci do badan laboratoryjnych, prébki nie zakwestionowano.

Zaktady obrotu zywnoscia

Sklepy spozywcze

Nadzorem sanitarnym objete byty 102 sklepy spozywcze, w tym 23 supermarkety. W ciagu 2025 r.
zatwierdzono 3 sklepy spozywcze, w tym 1 supermarket. Kontrolg sanitarng objeto 74 sklepy spozywcze,
w tym 19 supermarketéw. Przeprowadzono 127 kontroli i rekontroli, z czego 54 kontrole
przeprowadzono w supermarketach. W wyniku prowadzonego nadzoru sanitarnego i stwierdzonych
nieprawidtowosci w opisywane] grupie obiektow zastosowano nastepujace srodki: wydano 5 decyzji
administracyjnych z nakazem poprawy stanu higieniczno-zdrowotnego, natozono 7 mandatéw karnych
na taczng kwote 2000,00 zt. W zwigzku ze zgtoszeniem interwencyjnym konsumentéw oraz
powiadomieniami w ramach systemu RASFF, w sklepach spozywczych przeprowadzono 10 kontroli
interwencyjnych, w tym 2 kontrole w supermarketach. W roku sprawozdawczym rozpatrzono
4 interwencje od klientow, ktére dotyczyty: warunkdéw higienicznych i zywnosé po terminie przydatnosci
do spozycia: 3 zgtoszenia, z czego 1 zostato potwierdzone, 1 zostato potwierdzone czesciowo, a 1 zostato
niepotwierdzone oraz niewtasciwej jakos¢ miesa drobiowego: 1 zgtoszenie, ktére w wyniku kontroli nie
zostato potwierdzone.

Najczesciej wystepujace nieprawidtowosci w tej grupie obiektéw to:

Zniszczone pomieszczenia, sprzet i urzadzenia.

Obecnos¢ produktéw po terminie przydatnosci.

Brak warunkéw do wtasciwego mycia rak i przechowywania odziezy.

Brak segregacji w lodéwkach, przechowywanie towaru w sposéb narazony na
zanieczyszczenie.

5. Ogolny brak czystosci oraz brak miejsca na sprzet do sprzatania.

AR

W tej grupie obiektéw pobrano 172 prébki srodkow spozywczych do badan laboratoryjnych, z czego
169 zostato pobranych w supermarketach. Zadnej ze zbadanych prébek nie zakwestionowano.

Mimo ze supermarkety stanowig jedynie 22,5% wszystkich placéwek, to w nich przeprowadzono az
42,5% wszystkich kontroli. Dane wskazujg, ze wiekszo$¢ natozonych mandatéow (5 z 6) dotyczyta
mniejszych sklepdéw spozywczych, co sugeruje w nich wieksze problemy z biezgcym utrzymaniem
witasciwego stanu higieniczno-zdrowotnego.

Kioski

Nadzorem sanitarnym objeto 2 zakfady, z tego 1 powstat w roku sprawozdawczym. S3 to obiekty
znajdujace sie w placowkach oswiatowych prowadzace sprzedaz art. spozywczych w opakowaniach
jednostkowych w ograniczonym zakresie. Sprzedaz wytgcznie produktéw w opakowaniach
jednostkowych minimalizuje ryzyko zanieczyszczen krzyzowych, co przektada sie na brak uwag podczas

kontroli. W roku sprawozdawczym przeprowadzono 2 kontrole sanitarne, w wyniku ktorych nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Apteki
Nadzorem sanitarnym objetych byto 15 aptek i punktéw aptecznych. Skontrolowano 6 obiektéw,
w ktorych przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych, w tym 3 interwencyjne zwigzane z powiadomieniami
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w systemie RASFF. W wyniku przeprowadzonych czynnosci kontrolnych nie stwierdzono
nieprawidtowosci. W opisywanej grupie obiektéw zostaty pobrane 2 prébki do badan laboratoryjnych.
Zadnej prébki nie zakwestionowano. Potowa przeprowadzonych kontroli (3 z 6) byta bezposrednia
odpowiedzig na powiadomienia o niebezpiecznych produktach w systemie wczesnego ostrzegania.
Dziatania te potwierdzity, ze w nadzorowanych aptekach nie wystgpity zagrozenia dla konsumentéw.
Sektor apteczny jest obszarem o zerowej liczbie uchybien. Restrykcyjne wymogi przechowywania lekéw
i suplementdéw diety sg w tych obiektach rygorystycznie przestrzegane.

Obiekty ruchome i tymczasowe

Nadzorem sanitarnym objete byty 3 obiekty- 1 obiekt handlu okreznego oraz 2 zlokalizowane na
targowiskach. W roku sprawozdawczym skontrolowano 2 obiekty, w ktérych przeprowadzano 2 kontrole
sanitarne, w wyniku ktérych nie stwierdzono nieprawidtowosci. Obiekty tymczasowe i ruchome czesto
borykajg sie z ograniczeniami infrastrukturalnymi (dostep do wody, pradu). Jednak przeprowadzone
kontrole potwierdzity petne przygotowanie przedsiebiorcéw do bezpiecznego obrotu zywnoscia.
Skontrolowano 66% obiektéw, co przy braku uchybien swiadczy o ich stabilnej sytuacji sanitarnej.

Srodki transportu

Nadzorem sanitarnym objete byty 23 obiekty zajmujgce sie transportem artykutéw spozywczych.
Skontrolowano 4 obiekty. Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Mimo ze transport jest krytycznym etapem
(zachowanie temperatur, higiena przestrzeni tadunkowej), przeprowadzone kontrole sanitarne 17%
zaktadow nie wykazaty nieprawidtowosci. Pojazdy dopuszczone do przewozu zywnosci w powiecie
spetniaja wymogi higieniczne.

Inne zaktady obrotu Zywnoscia

Nadzorem sanitarnym objetych byto 30 obiektéw. Skontrolowano 9 zaktadéw, w ktérych
przeprowadzono 12 kontroli i rekontroli, w tym 1 kontrole interwencyjng oraz pobrano 3 prébki zywnosci
do badan laboratoryjnych. Kontrola interwencyjna dotyczyta zgtoszenia Wojewddzkiego Inspektoratu
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Olsztynie o wprowadzaniu do obrotu za
posrednictwem portalu sprzedazowego Allegro artykutéw spozywczych niewtasciwie oznakowanych
oraz zawierajacych w swoim sktadzie niedozwolony na terenie Unii Europejskiej do stosowania sktadnik
pod nazwa: ,ekstrakt z korzenia carliny”. Najpowazniejsze naruszenia w tej grupie dotyczyto podmiotu
prowadzacego sprzedaz przez portal Allegro i dotyczyty:

» brak rejestracji: zaktad dziatat poza ewidencjg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Golubiu-
Dobrzyniu;

> niedozwolone sktadniki: wykryto produkt zawierajacy ,ekstrakt z korzenia carliny”, ktory jest
sktadnikiem niedopuszczonym do stosowania w zywnosci na terenie UE;

» btedy w znakowaniu: produkty nie posiadaty etykiet w jezyku polskim.

Konsekwencja prowadzonego postepowania byto wydanie decyzji nakazujacej poprawne oznakowanie
artykutéw spozywczych oraz skierowanie wniosku do PWIS w Bydgoszczy o natozenie administracyjnej
kary pieniezne;j.
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Zaktady zywienia zbiorowego

Zaktady zywienia zbiorowego otwartego

Nadzorem sanitarnym objetych byto 39 obiektéw. Ogétem skontrolowano 30 obiektéw, w ktérych
przeprowadzono 35 kontroli i rekontroli, w tym 2 kontrole interwencyjne w zwigzku ze zgtoszeniem
powiadomien w systemie RASFF. W ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego w kontrolowanych
obiektach natozono 1 mandat karny na kwote 300 zt. Skontrolowanie niemal 80% wszystkich punktow
gastronomicznych pozwolito na rzetelng ocene bezpieczenstwa serwowanych positkdw. Mimo duzej
liczby kontroli (35), natozono tylko jeden mandat karny. Swiadczy to o wysokiej dyscyplinie higienicznej
w restauracjach i barach. Dwie kontrole przeprowadzone w trybie interwencyjnym (system RASFF)
potwierdzity, ze sektor zywienia w powiecie sprawnie reaguje na powiadomienia o niebezpiecznej
Zywnosci.

Zaktady zywienia zbiorowego zamknietego

Nadzorem objeto 47 zaktadéw zywienia zbiorowego zamknietego, w tym: 1 blok zywienia zbiorowego
w szpitalach, 2 bloki zywienia zbiorowego w domach opieki, 4 stotéwki w ztobkach i domach matego
dziecka, 22 stotéwki szkolne, 10 stotéwek w przedszkolach, 2 stotéwka w domach dziecka i mtodziezy,
1 stotéwka w zaktadach specjalnych i wychowawczych, 5 innych zaktadéw zywienia oraz 7 zaktadéw
ustug cateringowych. Skontrolowano ponad 53% obiektéw, przeprowadzajgc tacznie 28 kontroli
i rekontroli. W przewazajacej wiekszosci obiektéw stan higieniczny oceniono jako dobry.

W wyniku prowadzonych czynnosci kontrolnych w 1 obiekcie wydano decyzje administracyjng
nakazujacag poprawe stanu higieniczno-sanitarnego.

Nadzér nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia

Nadzorem sanitarnym objeto 1 zaktad materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
w ktérym prowadzona jest dziatalnos¢ polegajgca na produkcji opakowan z tworzyw sztucznych
przeznaczonych do kontaktu z zywnosciag sporzadzanych na bazie komponentéw z polietylenu. Folie
produkowane s3g z granulatu. Zaktad produkuje folie PE-LD, PE-HD, LDPE, LLDPE, mLLDPE, HDPE,
MDPE. W wyzej wskazanym zaktfadzie przeprowadzono 1 kontrole sanitarng, w wyniku ktérej nie
stwierdzono nieprawidtowosci. Nadzorem objeto takze 8 obiektéw prowadzacych dziatalnos¢ w
zakresie obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig. Skontrolowano 2
obiekty, w ktérych nie stwierdzono nieprawidtowosci. Do badan laboratoryjnych pobrano jedng probke
przedmiotu uzytku. Zbadanej prébki nie zakwestionowano.

Dziatania podejmowane w ramach systemu RASFF

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu podejmowat dziatania
dotyczace 7 produktow zakwalifikowanych do systemu RASFF jako niebezpieczne dla zdrowia. Dziatania
te dotyczyty nastepujacych produktow:

> barwniki spozywcze w postaci proszku i spray’u, zawierajgcych w swoim sktadzie niedozwolony
do stosowania w zywnosci ditlenek tytanu;

> ,Ostropest plamisty mielony” zakwestionowanych z uwagi na przekroczenia NDP kadmu;

> ,,Herbata Premium Gtebia Oceanu” zawierajgcych niedozwolony sktadnik Clitoria ternatea L;

> ,KRYSTYNKA naturalna woda mineralna gazowana” zakwestionowana ze wzgledu na
stwierdzenie obecnosci ciata obcego - fragmenty szkta w produktach;

> ,Btonnik - suplement diety” zakwestionowany z uwagi na stwierdzenie obecnosci Salmonella
spp. w1z 5 probek;

> ,Ananas Plastry w lekkim syropie ROLNIK” zakwestionowane z uwagi na przekroczenia NDP
cyny w produkcie;
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> ,Kebab drobiowy udo+filet” zakwestionowanego z uwagi na wykrycie Salmonella spp. w
produkcie.

W ramach systemu RASFF przeprowadzono 10 kontroli, ktére pozwolity na szybka lokalizacje
niebezpiecznych partii towaru w lokalnych placéwkach. Wszystkie produkty stwierdzone w obrocie
zostaty wycofane dobrowolnie przez wtascicieli zaktadéw. Swiadczy to o wysokiej $wiadomosci prawnej
lokalnych przedsiebiorcéw i braku koniecznosci stosowania przymusu administracyjnego (braku decyzji
nakazujacych).

PPIS skutecznie reagowat na petne spektrum zagrozen: od chemicznych (metale ciezkie, niedozwolone
dodatki), przez biologiczne (Salmonella), az po fizyczne (szkto).

Nadzér nad ,,zywnoscia prozdrowotna”

Na terenie powiatu golubsko-dobrzyniskiego w roku 2025 nie stwierdzono podmiotéw reklamujgcych
i sprzedajacych suplementy diety i srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego za
posrednictwem stron internetowych. Nie stwierdzono takze produktéw reklamowanych z wyraznym
naruszeniem przepiséw ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006r. Nie
stwierdzono takze produktéw i dystrybutoréw po raz pierwszy wprowadzajacych do obrotu ww. $rodki
spozywcze.

W ramach urzedowej kontroli tzw. ,Zywnosci prozdrowotne]” pobrano do badan 5 préobek (4 probki
suplementéw diety, 1 prébke zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego), z ktorych 4 przebadano
laboratoryjnie i dokonano oceny poprawnosci znakowania, a 1 prébke oceniono tylko w zakresie
poprawnosci znakowania. Wszystkie przebadane produkty (w tym zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego) spetniaty normy skfadu i byty prawidtowo oznakowane w jezyku polskim. Ponadto
prowadzono monitoring stron internetowych w zwigzku z przesytanymi pismami, dotyczacymi naruszen
obowigzujacych przepisébw prawa podczas sprzedazy oraz reklamy i prezentacji produktéw.
Monitoringiem objeto strony internetowe portali sprzedazowych m.in. allegro.pl, olx.pl, erli.pl, ebay.pl,
sprzedajemy.pl. oferujace do sprzedazy produkty pn:

Suplement diety Orotan litu 5 mg marki Swanson

Suplement diety marki Ekototu Sp. z 0.0.

Suplementy diety marki Invent Farm Sp. z o.o.

Suplementy diety, w sktadzie ktérych znajduje sie substancja nootropowa o nazwie phenibut
Suplementy diety, w sktadzie ktérych znajduje sie substancja Alpha-GPC

Suplementy diety pn.: Liv 52 oraz Liv 52 DS

Dziatania te byty ukierunkowane na eliminacje z rynku produktéw wysokiego ryzyka. Na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego nie zidentyfikowano lokalnych przedsiebiorcéw prowadzacych nielegalng
sprzedaz lub wprowadzajgca w btad reklamg ,,cudownych srodkéw”, co Swiadczy o stabilnosci i legalnosci
lokalnego rynku e-commerce w tej branzy.

Ocena sposobu zywienia

W 2025 roku analize sposobu zywienia prowadzono w 20 zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego.
Oceniono jadtospisy dekadowe w: 1 blok zywienia w szpitalu, 1 stotéwke w ztobku, 8 stotowek
szkolnych, 7 stotéwek przedszkolnych, 1 stotéwke w domu dziecka, 1 stotéwke w zaktadach specjalnych
i wychowawczych oraz 1 stotéwke w zaktadzie opiekuniczo-leczniczym. W placéwkach oswiatowych, w
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ktérych prowadzone byto Zzywienie dzieci i mitodziezy, jadtospisy analizowano w oparciu o
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup S$rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. z 2016 r., poz. 1154). Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Wszystkie jadtospisy
zapewniaty prawidtowg podaz produktéow zbozowych, warzyw, owocéw oraz biatka (mieso, ryby, jaja,
straczki). Standardem byto podawanie minimum dwdéch porcji mleka lub przetworéw (gtéwnie jogurty) w
ciggu dnia. W jadtospisach regularnie pojawiaty sie ryby, przygotowywane w zdrowy sposéb (parowanie
i smazenie). Positki charakteryzowaty sie réznorodnoscig technik kulinarnych oraz wykorzystaniem
produktéw sezonowych. We wszystkich 20 placéwkach rzetelnie realizowano obowigzek informowania
o alergenach i sktadnikach wywotujacych nietolerancje.

Struktura kontrolowanych stotéwek (n=20)

Szkoty (8)

Przedszkola (7)

Szpital (1)

Ztobek (1)

Dom Dziecka (1)

ZOL (1)

Specjalne (1)

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Liczba obiektéw

Wykres 50. Liczba placéwek systemu oswiaty z powiatu golubsko-dobrzyriskiego, w ktérych , w roku 2025 dokonano oceny
sposobu zywienia

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego i jakosci zywienia w zaktadach opieki
zdrowotnej

Nadzorem sanitarnym objety byt Szpital Powiatowy Sp. z o.0., w restrukturyzacji ul. Dr J.G.Koppa 1E,
87-400 Golub-Dobrzyn. Positki do obiektu dla ok. 65 pacjentéw przygotowywane i dostarczane byty w
formie cateringu przez podmiot: Restauracja Hotel ,NOVA” Firma Ustugowo-Handlowa ,OI-MARQO” Sp.
z 0.0. ul. Warszawska 15, 87-630 Skepe. Przy przygotowywaniu positkéw uwzgledniono diety stosowane
na poszczegdlnych oddziatach (dieta podstawowa, dieta lekkostrawna, dieta papka/ptynna oraz dieta
fatwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw) oraz zalecenia lekarzy. Firma
cateringowa odpowiedzialna byta za: dostarczanie positkéw, odktadanie prébek zywnosciowych oraz
mycie i dezynfekcje pojemnikéw transportowych. Stawka zywieniowa wynosita 20,90 zt (netto). Positki
dostarczane sg w pojemnikach termicznych i s3 poporcjowane na poszczegdolne oddziaty. Mycie naczyn
stotowych odbywato sie w kuchenkach oddziatowych, ktére doposazone sg w zlewozmywak
dwukomorowy, urzadzenie mechaniczne do mycia i dezynfekcji naczyn stotowych oraz szafe na naczynia
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stotowe. Wyjatek stanowit oddziat gruZliczy, gdzie zmywalnia naczyn stotowych funkcjonuje jako
oddzielne pomieszczenie. W szpitalu w dniu kontroli funkcjonowaty 4 kuchenki oddziatowe (oddziat
dzieciecy, wewnetrzny, ptucny i gruzliczy). Skontrolowano kuchenki oddziatowe na wszystkich
oddziatach szpitalnych. Wszystkie kuchenki oddziatowe sktadaty sie z jednego pomieszczenia, ktore
doposazone byto w zlewozmywak, urzadzenie chtodnicze do przechowywania zestawéw kolacyjnych
oraz urzadzenie chtodnicze do uzytku dla pacjentéw, szafe na naczynia stotowe, w kuchenke
mikrofalows i czajnik elektryczny, oraz urzadzenie mechaniczne do mycia i dezynfekcji naczyn stotowych
(poza oddziatem gruzliczym), a takze w zamykane pojemniki na odpady pokarmowe. Zasadniczo
porcjowanie positkdbw odbywato sie przy t6zku pacjenta, w szczegdlnych sytuacjach w kuchenkach
oddziatowych. Dla niemowlat i matych dzieci dostepne byty gotowe mieszanki i dania w stoiczkach, ktére
wymagaty jedynie podgrzania. Zapisy z zakresu GHP/GMP prowadzone byty prawidtowo i na biezaco.
Dokonano oceny jakosciowej jadtospisu na podstawie arkusza oceny dekadowej jadtospiséw. Jadtospis
oceniono jako zadowalajacy. Stan sanitarno-higieniczny pomieszczen nie budzit zastrzezen w dniu
kontroli. W strukturze szpitala funkcjonujg takze dwa oddziaty, ktére przeksztatcone zostaty w zaktady
opiekuniczo-lecznicze. Podobnie jak oddziaty szpitalne posiadaja one kuchenke oddziatows sktadajacg
sie z jednego pomieszczenia, ktére doposazone byto w zlewozmywak, urzadzenie chtodnicze do
przechowywania zestawodw kolacyjnych oraz urzadzenie chtodnicze do uzytku dla pacjentéw, szafe na
naczynia stotowe, w kuchenke mikrofalows i czajnik elektryczny oraz urzadzenie mechaniczne do mycia
i dezynfekcji naczyn stotowych, a takze w zamykane pojemniki na odpady pokarmowe.

Jakosc¢ zdrowotna srodkow spozywczych i przedmiotow uzytku

llos¢ i rodzaj prébek zywnosci pobrana do badania byta sci$le okreslona w harmonogramie poboru
probek w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu. W 2025 roku pracownicy Sekcji Nadzoru
nad Bezpieczenstwem Zywnoéci i Zywienia PSSE w Golubiu-Dobrzyniu pobrali ogétem do badania
w ramach dziatalnosci nadzorowej 204 prébki Srodkéw spozywczych, w tym 1 prébke wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Poza badaniami planowymi pobrano w ramach dziatan
nadzorowych 10 prébek lodéw z automatéw, znajdujacych sie na terenie miasta Golub-Dobrzyn. Badania
w kierunku jakosci mikrobiologicznej nie wykazaty zadnych nieprawidtowosci. W ramach wspétpracy
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi pobrano do badania trzy prébki owocéw pochodzacych
z krajow trzecich. Przeprowadzone badania w kierunku pestycydéw nie wykazaty nieprawidtowosci.
W wyniku badan nie zakwestionowano jakosci zdrowotnej zadnej z badanych prébek.

Tabela 9. Poréwnanie jakosci zdrowotnej Srodkdw spozywczych pobranych do badan w latach 2023-2025

Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025

Ilo§¢ probek pobranych
do

badania ogdétem
Ilo$¢ probek
zakwestionowanych
Procent probek
zakwestionowanych
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Whioski

1. Stan sanitarny obiektéw zywnosciowych i zywieniowych w roku 2025 w stosunku do roku 2024
nie ulegt znacznym zmianom. Z analizowanych danych wynika, ze bezpieczenstwo zywnosci
opiera sie nie tylko na kontrolach, ale przede wszystkim na wzroscie $wiadomosci
przedsiebiorcéw. Dlatego tez wazne jest doskonalenie takich elementéw jak: edukacja czyli
systematyczne podnoszenie kwalifikacji personelu zaktadéw zywieniowych i zywno$ciowych
poprzez szkolenia oraz $wiadomos¢ polegajaca na lepszej znajomosci przepiséw prawa
zywnosciowego przektadajgca sie bezposrednio na spadek liczby uchybien.

2. W analizowanym okresie sprawozdawczym odnotowuje sie postepujacy proces konsolidacji
rynku handlowego. Dominujaca tendencja jest sukcesywne przejmowanie udziatdéw w rynku
przez wielkopowierzchniowe obiekty sieciowe kosztem placéwek o matej powierzchni
sprzedazowej. Podmioty mikro i mate, w tym firmy rodzinne, wykazujg ograniczong odpornosé na
presje konkurencyjng ze strony duzych sieci handlowych, co w konsekwencji prowadzi do
likwidacji lokalnych punktéw sprzedazy i zmiany struktury zaopatrzenia w zywnosé mieszkancow
powiatu. Sektor handlu (102 sklepy) generuje najwiecej probleméw sanitarnych. Cho¢
supermarkety sg kontrolowane czesciej (42,5% wszystkich kontroli), to w mniejszych sklepach
czesciej dochodzi do razacych uchybien karanych mandatami. Gtéwnym ryzykiem dla
konsumenta pozostaje przegapienie terminu przydatnosci do spozycia przez personel sklepow.

3. W celu zapewnienia wtasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci wazne jest
podejmowanie dziatan zwigzanych z wdrozeniem systeméw kontroli wewnetrznej takich jak
GMP, GHP oraz system HACCP. Szczegdblnie wazne sg dziatania podejmowane w zakresie:
utrzymania ciggtosci tancucha chtodniczego, a co za tym idzie monitorowania temperatur
podczas przechowywania s$rodkéw spozywczych wymagajacych chtodzenia lub mrozenia,
eliminacji krzyzowania sie drog ,czystych" i ,brudnych" w kuchniach i zaktadach, utrzymania
higieny osobistej poprzez nadzér nad stanem zdrowia i nawykami pracownikéw,
identyfikowalnosci (Traceability) polegajacej na zdolno$¢ do szybkiego ustalenia Zrédta
pochodzenia kazdego sktadnika.

4. Dynamiczny rozwéj handlu elektronicznego sprawia, ze nadzér nad sprzedazg zywnosci na
odlegtosé staje sie priorytetowym i najbardziej ztozonym wyzwaniem dla organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Wymaga on wypracowania nowych metod kontroli bezpieczenstwa
produktéw oferowanych w sieci. Kluczowe sg takie obszary jak: kontrola warunkow transportu
(utrzymanie tancucha chtodniczego) oraz weryfikacja rzetelnosci informacji o produktach
oferowanych na stronach internetowych.
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Sugestie i kierunku dalszych dziatan

1. Skupienie sie na weryfikacji systemow rotacji towaru (FIFO) oraz rzetelnosci zapiséw
w dokumentacji GHP/GMP dotyczacej przegladu dat przydatnosci.
Przeprowadzenie akcji informacyjnej dla kierownikow sklepow (szczegdlnie mniejszych
placowek) w zakresie higieny ekspozycji towarow ,luzem" i segregacji w urzadzeniach
chtodniczych.

2. Monitoring ,Szarej Strefy" Suplementéw diety
Kontynuacja $cistego nadzoru nad lokalnymi podmiotami w zakresie sprzedazy zywnosci
i suplementy przez portale aukcyjne.
Utrzymanie szybkiej sciezki wymiany informacji z IJHARS oraz GIS, w celu natychmiastowego
blokowania ofert zawierajgcych substancje niedozwolone.

3. Decyzje Administracyjne
Bezwzgledne egzekwowanie decyzji administracyjnych, dotyczacych stanu higieniczno-
zdrowotnego, aby drobne uchybienia nie staty sie Zrédtem zakazen wtérnych zywnosci.

75
Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisaﬂyw -



OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

V. WARUNKI SANITARNO-HIGIENICZNE W SZKOtACH
| INNYCH PLACOWKACH OSWIATOWO-
WYCHOWAWCZYCH

Sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno-zdrowotnymi w placéwkach przeznaczonych dla
dzieci i mtodziezy stanowi jedno z podstawowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze
Higieny Dzieci i Mtodziezy. Dziatania te majg na celu zapewnienie bezpiecznych i sprzyjajacych zdrowiu
warunkéw nauki, wychowania oraz wypoczynku.

Zakres nadzoru obejmuje ocene stanu technicznego i sanitarnego obiektéw, kontrole organizacji procesu
nauczania, warunkéw prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, mozliwosci zachowania higieny
osobistej przez ucznidw, a takze nadzér nad organizacjg wypoczynku zimowego i letniego.

W 2025 roku pod biezagcym nadzorem sanitarnym byto tgcznie 64 placéwek, w tym:

e 53 placowek nauczania i wychowania (6736 dzieci i mtodziezy, w tym 1 placowka wsparcia
dziennego),
¢ 11 placéwek organizujacych wypoczynek zimowy i letni, z ktérych skorzystato 357 uczestnikow.

17%

= 1. Szkoty podstawowe

m 2.Zespoty szkot

= 3. Przedszkola
4.Placéwki wypoczynku

= 5. Placowki z pobytem
catodobowym

6. Ztobki/Kluby malucha

= 7. Inne placowki

Wykres 51. Procentowy udziat poszczegdlnych grup placéwek nauczania w powiecie golubsko-dobrzyriskim w roku 2025

W obiektach tych przeprowadzono tacznie 118 kontroli stanu higieniczno-zdrowotnego.
Liczba uczniow w latach poprzednich ksztattowata sie nastepujaco:

e 2023r.- 6503
o 2024r. - 6698
o 2025r.- 6736
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Wykres 52. Liczba ucznidow w poszczegdlnych placéwkach powiatu golubsko-dobrzyriskiego w latach 2023-2025

Stan techniczny oraz sanitarny budynkow

Wyniki przeprowadzonych kontroli wskazujag na utrzymujaca sie tendencje poprawy warunkéw
technicznych i sanitarnych w placéwkach oswiatowych. W wielu obiektach realizowano inwestycje
modernizacyjne oraz remontowe, obejmujgce m.in. rozbudowe budynkoéw, termomodernizacje,
modernizacje zaplecza sportowego i sanitarnego oraz doposazenie sal dydaktycznych.

W 2025 roku prowadzono szereg inwestycji infrastrukturalnych, w tym rozbudowe obiektéw szkolnych,
oddanie do uzytku nowych sal gimnastycznych oraz modernizacje instalacji grzewczych i dachowych.
Czes¢ inwestycji realizowano w ramach programéw rzagdowych, co znaczagco wptyneto na podniesienie
standardu infrastruktury sportowej oraz poprawe efektywnosci energetycznej budynkow.

W Zespole Szkdét Nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu w ramach zadania dofinansowanego z Programu Inwestycji
Strategicznych - Polski tad przeprowadzono rozbudowe wraz z niezbedng przebudowsg istniejgcego
zespotu budynkéw o sale sportowsg z odnawialnymi zrédtami energii. W ramach drugiego zadania pn.
,Poprawa efektywnosci energetycznej wraz z wymiang instalacji w budynku Zespotu Szkét nr 2 przy
ul. Kilinskiego 31 w Golubiu-Dobrzyniu” zostaty wykonane nastepujace prace: wymieniono instalacje
elektryczng, zmieniono ogrzewanie na ekologiczne, zamontowano panele fotowoltaiczne, wymieniono
i zamontowano monitoring wizyjny, odmalowano $ciany, zatozono nowe podtogi, wymieniono stolarke
okienng i drzwiowg (wewnetrzng i zewnetrzng) wraz z niezbednymi robotami budowalnymi.

Na cele Publicznej Szkoty Muzycznej | stopnia w Kowalewie Pomorskim przeprowadzono adaptacje
zabytkowego budynku dawnego sadu w Kowalewie Pomorskim. Inwestycja byta dofinansowana
z Programu Rzadowego Fundusz - Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych. Przeprowadzone prace
objety roboty budowlane m.in. prace konserwatorskie i restauratorskie nasciennych polichromii
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i dekoracji malarskich, jak rowniez prace konserwatorskie techniczne, odgrzybienie wnetrza budynku
oraz zagospodarowanie terenu wokét zabytkowego budynku.

W Szkole Podstawowej im. Bohateréw Wrzeénia 1939 r. w Swietostawiu gm. Ciechocin oddano do
uzytku sale gimnastyczng wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym oraz montazem ekologicznych zrédet
energii. Nowa sala gimnastyczna powstata na terenie dziatki szkolnej i zostata potaczona z istniejagcym
budynkiem szkoty za pomoca tacznika komunikacyjnego.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym we Wrockach gm. Golub-Dobrzyn oraz w Zespole Szkét w Zbadjnie
w ramach Rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu” przeprowadzono generalny remont kuchni
(wymieniono instalacje wodno-kanalizacyjng, instalacje elektryczng, wymieniono ptytki Scienne
i podtogowe, pomalowano $ciany i sufity, wymieniono drzwi wewnetrzne). Zakupiono sprzet
i wyposazenie ze stali nierdzewnej i kwasoodpornej (stoty robocze stoty, zlewozmywakowe, szafy, regaty
i wozki, piec parowy oraz drobny sprzet gastronomiczny). Wyremontowano i doposazono jadalnie
w stoliki i krzesta.

W szkotach na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w ramach projektu edukacyjnego
pn. ,EU-geniusz w $wiecie naukowych Zzywiotoéw” zostang utworzone pracownie jezykowe. Szkoty
zostang wyposazone w nowoczesny sprzet, umozliwiajacy efektywng nauke jezykédw obcych.

Podejmowane dziatania modernizacyjne przyczyniaja sie do zwiekszenia komfortu uzytkowania
obiektéw oraz poprawy bezpieczenstwa uczniéw i pracownikow szkot.

Hala sportowa Zespotu Szkét Nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu https://pomorska.pl/tak-wyglada-nowa-hala-sportowa-w-golubiu-

dobrzyniu-zobacz-zdjecia-z-zespolu-szkol-nr-2/gh/c1p2-27787307/2
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Publiczna Szkota Muzyczna | Stopnia w Kowalewie Pomorskim
https:/www.facebook.com/photo/?fbid=1333769188748313&set=pb.100063457333416.-2207520000

Ocena warunkow pobytu i nauki

Kontrole w placowkach os$wiatowych obejmowaty réwniez ocene higieniczno-zdrowotng terendw
rekreacyjnych. W tym zakresie analizowano infrastrukture do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
sposéb przechowywania oraz stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin.
Zbadano takze, czy meble edukacyjne sg dostosowane do zasad ergonomii oraz czy placéwki posiadajg
certyfikaty zgodnosci z Polskg Norma, dotyczaca tych mebli. Poddano ocenie rozktad zaje¢, jakosé
dozywiania dzieci i mtodziezy oraz mozliwo$¢ przechowywania w szkotach czesci podrecznikéw i
przyboréw szkolnych przez uczniéw. Kontrolowano réwniez warunki realizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad uczniami, organizacje oraz przebieg akcji wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
i mtodziezy, a takze mozliwosci zachowania higieny osobistej wérdd ucznidw.

Tereny rekreacyjne, w tym: place zabaw

Zaleca sie, aby na terenie dziatki szkolnej urzadzono ogrodek szkolny, ktéry wzbogaci oferte edukacyijna.
W ramach programu kultury fizycznej powinny znalez¢ sie takze boiska do siatkéwki, pitki recznej, pitki
noznej oraz bieznia. Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas zabaw na placu
zabaw oraz w trakcie zaje¢ na boisku szkolnym spoczywa na podmiocie zarzadzajagcym tymi terenami
rekreacyjno-sportowymi. W trakcie przeprowadzanych kontroli oceniano stan higieniczno-zdrowotny
urzadzen zabawowych oraz zabezpieczenia placéw zabaw. Sprawdzano, czy urzadzenia rekreacyjne
posiadajg obowigzujace certyfikaty, czy konstrukcje zabawowe s3 solidne, stabilne i ostoniete siatkg
zabezpieczajaca, a zjezdzalnie gtadkie. Wazne byto réwniez, czy wszystkie konstrukcje przechodza
regularne przeglady techniczne. Wiosng przeprowadzono kontrole placéw zabaw, koncentrujac sie na
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zabezpieczeniu piaskownic przed dostepem zwierzat, wymagajac odpowiednich zabezpieczen oraz
czystosci piasku, co wigzato sie z konieczno$cig udokumentowania jego wymiany.

Gminny Ztobek w Ostrowitem

https:/www.uggolub-dobrzyn.pl/188,inwestycje?tresc=5344

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Pomieszczenia sportowe powinny by¢ wyposazone w certyfikowany sprzet, a urzadzenia, ktére moga
stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych, takie jak bramki czy kosze, powinny byé mocowane na state.
Niezbedne jest takze regularne sprawdzanie stanu technicznego tych urzadzen przed kazdymi zajeciami.
W miejscach przeznaczonych do éwiczen fizycznych, gier i zabaw umieszcza sie tablice informacyjne,
ktére jasno okreslajg zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu. Uczniowie powinni by¢ z nimi doktadnie
zapoznani. Nauczyciele wychowania fizycznego powinni mie¢ w swoich pokojach apteczki, wyposazone
w niezbedne $rodki do udzielania pierwszej pomocy oraz instrukcje dotyczace tego, jak te pomoc nalezy
udziela¢. Szkoty dysponuja salami gimnastycznymi oraz salami zastepczymi lub rekreacyjnymi, niektére
z tych obiektéw majg takze boiska. Z petnej infrastruktury sportowej, jaka stanowi szkolny zespét
sportowy z boiskiem, korzystali uczniowie z 10 szkét, w tym 3 szkdt podstawowych oraz 7 zespotéw
szkot. Dodatkowo 11 szkot posiada sale gimnastyczng lub rekreacyjng z boiskiem, z czego 9 to szkoty
podstawowe, a 2 to zespoty szkét. Czes¢ szkdét ma sale gimnastyczng, ale nie dysponuje boiskami
sportowymi; dotyczy to 1 szkoty podstawowej oraz 3 zespotdw szkét. Uczniowie z 6 szkdt wykorzystujg
infrastrukture poza szkotg, np. baseny, hale sportowe i boiska.
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Jednym z problemoéw, z jakim borykajg sie szkoty jest utrzymanie higieny po zajeciach wychowania
fizycznego. Mimo ze placéwki starajg sie zapewnié coraz lepsze warunki sanitarne, dzieci i mtodziez
szkolna rzadko korzystajg z natryskéw po tych zajeciach. Przyczyna tego stanu rzeczy sg miedzy innymi
zbyt krétkie przerwy po lekcjach wychowania fizycznego. Natryski w blokach sportowych sg uzywane
gtéwnie po dodatkowych zajeciach sportowych.

1. Sala
gimnastyczna/
zastepczaz
boiskiem 48%

2. Szkolny zespoét
sportowy 52%

m 1. Sala gimnastyczna/zastepcza z boiskiem m 2. Szkolny zespé6t sportowy

Wykres 53. Warunki do realizacji wychowania fizycznego w szkotach powiatu golubsko-dobrzyriskiego w roku 2025

Ergonomia w placéwkach nauczania i wychowania

W zwiazku z koniecznoscig zapewnienia w szkotach i placéwkach edukacyjnych mebli spetniajacych
normy jakosci, wprowadzono nadzér nad wyposazeniem sal dydaktycznych. Celem tego dziatania jest
zapewnienie, aby placéwki byty wyposazone w funkcjonalne i ergonomiczne meble, posiadajgce
odpowiednie certyfikaty zgodnosci z Polskag Norma.

Odsetek mebli z certyfikatami:

» w 100% meble z certyfikatami posiadato 25 placéwek, w tym 3 Ztobki, 1 klub malucha, 16 przedszkoli,
3 szkoty podstawowych oraz 2 zespét szkét,

> powyzej 50% mebli z certyfikatami posiadato 21 placéwek, w tym 10 szkét podstawowych,
i 10 zespotow szkot i 1 Swietlica socjoterapeutyczna,
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2. Wiecej niz 50%
mebli z certyfikatami

46% 1. 100% mebli z
certyfikatami
54,00%
H 1. 100% mebli z certyfikatami 1 2. Wiecej niz 50% mebli z certyfikatami

Wykres 54. Procentowy udziat wyposazenia placéwek powiatu golubsko-dobrzyriskiego w meble posiadajace certyfikat w roku
2025

Zespot Szkét Nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu- sala gimnastyczna

https:/pomorska.pl/tak-wyglada-nowa-hala-sportowa-w-golubiu-dobrzyniu-zobacz-zdjecia-z-zespolu-szkol-nr-2/gh/c1p2-
27787307/2
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Odsetek sprzetu z certyfikatami:

> 100% urzadzen i sprzetu sportowego z certyfikatami posiada 17 placéowek (3 ztobki, 1 klub malucha,
9 przedszkoli, 3 szkoty podstawowe, 1 zespot szkot),

> powyzej 50% - 28 placéwek (7 przedszkoli, 10 szkét podstawowych, 10 zespotow szkét, 1 Swietlica
socjoterapeutyczna),

» do 50% - 1 placéwka tj. 1 zespot szkot

3. do 50% sprzetu z
certyfikatami
2%

1. 100% sprzetu z
certyfikatami
37%

2. Wiecej niz 50%
sprzetu z
certyfikatami
61%

= 1. 100% sprzetu z certyfikatami

= 2. Wiecej niz 50% sprzetu z certyfikatami

= 3. do 50% sprzetu z certyfikatami

Wykres 55. Wyposazenie placéwek powiatu golubsko-dobrzyriskiego w urzadzenia i sprzet sportowy w roku 2025

Tygodniowy rozktad zajec

Prawidtowo zaplanowany rozktad zaje¢ lekcyjnych ma ogromny wptyw na psychofizyczne mozliwosci
dzieci i mtodziezy, a tym samym na efektywno$¢ ich pracy i osiggane wyniki w nauce przez caty tydzien.
W ustalaniu godzin rozpoczecia zaje¢ szkolnych kluczowe jest uwzglednienie rytmoéow dobowych.
W trakcie kontrolnych dziatah szczegdlng uwage zwracano na to, aby godziny rozpoczecia zaje¢ roznity
sie miedzy dniami tygodnia nie wiecej niz godzine oraz aby réznica w liczbie godzin lekcyjnych
w poszczegodlnych dniach réwniez nie wynosita wiecej niz jedng godzine. Dodatkowo, wazne jest, aby
dobrze skonstruowany plan lekcji brat pod uwage potrzebe odpoczynku pomiedzy zajeciami. Zalecono,
aby przerwy trwaty 10 minut, a po trzeciej lub czwartej lekcji wprowadzi¢ dtuzsza, 20-minutowa przerwe.
Stwarzanie warunkéw do aktywnosci fizycznej w trakcie przerw, zwtaszcza na $wiezym powietrzu,
sprzyja regeneracji sit po intelektualnym wysitku oraz pracy miesniowej. Wszelkie uchybienia
w organizacji zaje¢ w poszczegdlnych klasach byty regularnie omawiane z dyrektorami szkét. W powiecie
tylko jedna szkota funkcjonowata w systemie dwuzmianowym.

W 2025 roku dokonano oceny rozktaddéw zajec¢ w 25 placowkach (w 13 szkotach podstawowych oraz 12
z zespotow szkot), przeprowadzajac tacznie 431 badan, w tym 862 oznaczenia.
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Mikroklimat pomieszczen

Na mikroklimat pomieszczen maja wptyw: temperatura powietrza, wilgotno$é, ruch powietrza.
Temperatura w pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie zajecia powinna wynosi¢ co najmniej
18°C. Przebywanie ucznidw w zamknietych, zbyt rzadko wietrzonych pomieszczeniach moze
powodowadé: senno$é, zmeczenie, znuzenie, obniza sie sprawnos¢ uktadu nerwowego. Poprawe jakosci
powietrza w salach lekcyjnych mozna uzyskac poprzez intensywne wietrzenie w czasie przerwy (szerokie
otwieranie okien), a takze uchylanie okien w razie potrzeby w czasie zaje¢ lekcyjnych. W pomieszczeniach
zle wentylowanych w powietrzu unosza sie takze mikroorganizmy chorobotwércze m.in. roztocza,
wirusy, ktére niekorzystnie wptywaja na zdrowie oséb przebywajgcych w tych pomieszczeniach,
szczegblnie alergikdow. Udzielano instruktazy dot. potrzeby systematycznego wietrzenia pomieszczen
oraz korzystania z mikrowentylacji, w szczegdlnosci przy plastikowej stolarce okiennej, a takze
zapewnienia termoregulacji na grzejnikach centralnego ogrzewania.

Starajac sie stworzy¢ wiasciwy mikroklimat w salach lekcyjnych wptywamy na zdrowie i efekty uczenia
sie dzieci.

Mozliwos¢ pozostawienia podrecznikow w szkole

Zgodnie z przepisami Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku, ktére dotycza
bezpieczenstwa oraz higieny w szkotach publicznych i niepublicznych (Dz. U. 2020 r. poz. 1604, z pézn.
zm.) w pomieszczeniach szkét i placowek edukacyjnych uczniowie majg mozliwosé pozostawiania czesci
swoich podrecznikdw oraz przyboréw szkolnych. W powiecie golubsko-dobrzynskim wymoég ten
realizowany jest poprzez udostepnienie indywidualnych szafek oraz szuflad w salach lekcyjnych, a takze
przez specjalnie wydzielone miejsca na te cele w szatniach.

W zwigzku z eliminacja ryzyka wad postawy u dzieci i mtodziezy w nadzorowanych placéwkach podjeto
dziatania kontrolne oraz szereg dziatarn informacyjno-edukacyjnych. Przeprowadzono 6 prelekcji oraz
akcje wazenia tornistréw, w ktérej wzieli udziat uczniowie 4 szkét w klasach 1V-VIII. Badaniami objeto
tacznie 424 uczniéw, a w celu oceny przeprowadzono pomiar zaréwno masy ciata ucznia, jak i ciezaru
jego tornistra. Nie odnotowano wagi tornistra przekraczajacej przyjete normy.

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, waga tornistra nie powinna przekraczaé¢ 10-
15% masy ciata dziecka. Polska legislacja nie precyzuje maksymalnej wagi plecakéw dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, jednak powszechnie uznaje sie, ze stosunek ciezaru plecaka do masy ciata noszgcego go ucznia
powinien wynosi¢ od 10% do 15%.

Oceniono réwniez dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych uczniéw przy wspotpracy z
wychowawcami i pielegniarka srodowiska szkolnego. Wykonano pomiary mebli szkolnych uczniéw klas
IV-VIIl w 6 placéwkach (31 oddziatéw, tacznie 461 stanowisk).
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Opieka medyczna

W ramach opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w szkotach realizowane s3g réznorodne dziatania
profilaktyczne. Wéréd nich znajduja sie testy przesiewowe, takie jak pomiary wzrostu, wagi ciata, a takze
badania wzroku, stuchu i postawy ciata. Uczniom z problemami zdrowotnymi oferuje sie wsparcie
w zarzadzaniu chorobg lub niepetnosprawnoscia, a takze w utrzymaniu kondycji fizycznej oraz dobrego
samopoczucia. Ponadto, udzielane sg porady dotyczace stylu zycia, samoobserwacji oraz samoopieki,
a takze wykonywane s3 zabiegi oraz procedury lecznicze na zlecenie lekarza. W sytuacjach nagtych
zapewniana jest pomoc, a takze wspoétpraca z dyrektorem szkoty oraz nauczycielami, koncentrujac sie na
kwestiach zwigzanych z bezpieczehstwem zdrowotnym uczniéw, takich jak zywienie, higiena w szkole
oraz edukacja zdrowotna. Dodatkowo, prowadzi sie opieke stomatologiczng, jak réwniez dziatania
profilaktyczne w zakresie prochnicy.

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego funkcjonowato 19 gabinetéw profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej, ktore spetniaty wymogi okreslone w przepisach prawnych. W 4 szkotach
gabinety zlokalizowane byty w pomieszczeniach zastepczych. W dwéch placowkach opieka zdrowotna
nad uczniami odbywata sie poza terenem szkoty, w lokalnych placéwkach medycznych.

Edukacje zdrowotng w szkotach prowadzity pielegniarki srodowiska szkolnego. W wiejskich szkotach
pielegniarki pracowaty w trybie zadaniowym, a czestotliwo$¢ swiadczenia ustug uzalezniona byta od
liczby ucznidw w danej placéwce - mogty Swiadczy¢ ustugi codziennie, raz w tygodniu lub raz w miesigcu.
W trakcie przeprowadzonych kontrolnych wizyt stwierdzono, ze gabinety zachowujg dobry stan
higieniczny i zdrowotny, a nieprawidtowosci nie stwierdzono. Gabinety byty zaopatrzone w punkty
poboru biezacej cieptej i zimnej wody, posiadaty podtogi wykonane z materiatéw umozliwiajgcych tatwe
mycie i dezynfekcje, a takze dostepne srodki myjgco-dezynfekujace.
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Wypoczynek dla dzieci mtodziezy

Nadzér w zakresie higieny dzieci i miodziezy obejmuje réwniez organizacje wypoczynku
w trakcie letnich wakacji oraz ferii zimowych. Organizatorzy wypoczynku majg obowigzek zgtaszania
poszczegblnych form za posrednictwem systemu teleinformatycznego, ktéry funkcjonuje w bazie
wypoczynku na stronie Ministerstwa Edukacji i Nauki. Po dokonaniu zgtoszenia, informacje sa
rejestrowane i przekazywane do wtasciwego kuratora oswiaty, w zaleznosci od siedziby lub miejsca
zamieszkania organizatora.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zgtoszono 11 placéwek oferujacych
wypoczynek dzieci i mtodziezy w bazie danych MEN, zaréwno w czasie ferii zimowych, jak
i letnich. Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
przeprowadzili tagcznie 8 kontroli, w tym 1 dotyczaca zimowego wypoczynku oraz 7 letniego wypoczynku.

W ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” oraz ,Bezpieczne ferie”, pracownicy PSSE zorganizowali spotkania
edukacyjne dla uczestnikow wypoczynkéw. Celem tych dziatan byto zapewnienie dzieciom i mtodziezy
bezpiecznego i spokojnego spedzania przerwy w nauce, zaréwno w okresie zimowym, jak i letnim.
Podczas spotkan poruszono kwestie zdrowego stylu zycia oraz zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, alkoholu, napojow energetycznych i paleniem tytoniu.

W powiecie golubsko-dobrzyriskim z wypoczynku skorzystato facznie 357 dzieci i mtodziezy.
Podsumowujgc tegoroczny przebieg zimowego i letniego wypoczynku, mozna stwierdzic,
ze byt on dobrze przygotowany zaréwno pod wzgledem higienicznym, jak i zdrowotnym. Wyniki nadzoru
pokazuja, ze organizatorzy dotozyli staran, aby zapewni¢ uczestnikom jak najlepsze warunki
umozliwiajgce bezpieczny pobyt podczas turnusow.
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Dozywianie dzieci i mtodziezy

Odpowiednie odzywianie dzieci i mtodziezy jest kluczowym elementem ich prawidtowego rozwoju
fizycznego oraz intelektualnego. Positki, ktére spozywajg mtodzi ludzie, nie tylko przywracajg utracong
energie, ale réwniez majg znaczacy wptyw na ich wyniki w nauce. Aby zredukowac wystepowanie choréb
cywilizacyjnych, takich jak nadwaga i otytos¢, wprowadzono regulacje prawne, ktére definiujg rodzaj
i wymagania dotyczace zywnosci sprzedawanej w szkolnych sklepikach oraz zasady dotyczace
przygotowywania positkéw dla uczniéw (rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w
sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w placéwkach
oswiatowych oraz wymagan dla zywnosci stosowanej w ramach zywienia zbiorowego - Dz. U. z dnia
1 sierpnia 2016 roku, poz. 1154). W szkotach, ktore nie dysponujg wtasnymi kuchniami do
przygotowywania positkéw, dozwolone jest jedynie prowadzenie zywienia w formie cateringu. Oznacza
to, ze positki sg dostarczane zewnetrznie, przez zaktad zywienia zbiorowego, ktéry dziata pod nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W roku 2025 w 22 placéwkach oswiatowych zapewniono ciepte positki, w tym w 13 szkotach
podstawowych oraz 9 zespotach szkét. Petne obiady byty serwowane przez 21 placowek, sposréd
ktérych 13 to szkoty podstawowe, a 8 to zespoty szkét. W 1 zespole szkdt oferowano natomiast positki
jednodaniowe.

Z petnych obiadéw skorzystato 1233 uczniéw, natomiast z positkéw jednodaniowych
46 uczniéw. W 2025 roku z dofinansowanych positkéw korzystato 210 ucznidéw.

W 5 zespotach szkét przygotowywanie obiadéw odbywa sie w szkolnej kuchni, w pozostatych 17
placéwkach obiady dostarczane sg przez zewnetrzne firmy cateringowe, ktére zostaty wybrane w ramach
przetargu.

Rowniez przedszkola (17 placéwek), kluby malucha oraz Zztobki (4 placéwki) korzystajg z ustug
zewnetrznych firm zajmujacych sie dowozem obiadéw. Sniadania sa natomiast przygotowywane na
miejscu. Wyjatek stanowi jedno przedszkole, gdzie wszystkie positki - zaréwno obiady, jak i $niadania -
sg przygotowywane w kuchni wtasne;j.

Wszystkie szkoty podstawowe przystapity do programu ,Program dla szkét”, ktory obejmuje ucznidw klas
od | do V. W ramach tego programu uczniowie otrzymujg mleko, jogurty, kefiry, serki oraz $wieze owoce
i warzywa.

PROGRAM
dla szkot
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Stotéwka Zespotu Szkolno-Przedszkolnego we Wrockach

Substancje chemiczne i ich mieszaniny w szkolnych pracowniach chemicznych

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad szkolnymi pracowniami chemicznymi zwracano
uwage na prawidtowe, zgodne z przepisami postepowanie z substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami. Kontroli podlegaty miedzy innymi terminy przydatnos$ci, ewidencja substancji, aktualizacja
kart charakterystyki, zgodne z wymaganiami oznakowanie i przechowywanie, $rodki ochrony osobistej
uczniéw i nauczycieli, wyposazenie apteczki | pomocy, a takze regulamin okreslajgcy zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowniach chemicznych. tacznie 5 szkét posiada substancje
i preparaty chemiczne tj. 1 szkota podstawowa i 4 zespoty szkot.

W wiekszosci szkét, ktére posiadajg pracownie chemiczne zajecia przygotowywane i prowadzone sg
przez nauczycieli chemii tylko w formie pokazowej bez bezposredniego udziatu uczniéw. Ponadto szkoty
korzystajg z dostepnych na rynku programow multimedialnych. Pozostajace na stanie substancje
i mieszaniny chemiczne byty oznakowane, zgodnie z wymaganiami zawartymi w karcie charakterystyki
oraz przechowywane wtasciwie w zamknietych pomieszczeniach. Nie byto wséréd nich preparatéw
przeterminowanych.

Pracownia chemiczna: https:/www.edukacja-mikolow.pl/052_meble-do-pracowni-chemicznej/pracownia-chemii.htm
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Inne dziatania

Przeprowadzono ocene przygotowania szkét do nowego roku szkolnego, koncentrujgc sie na
zapewnieniu odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych. W trakcie kontroli uwzgledniano
zarébwno prace remontowe, jak i konserwatorskie. Sprawdzono stan techniczny pomieszczen,
wyposazenie sal lekcyjnych, urzadzenia na placach zabaw oraz otoczenie i tereny przylegte do placéwek.

Podczas kontroli  przypomniano o  konieczno$ci  zapewnienia uczniom  bezpiecznych
i higienicznych warunkdéw pracy i nauki poprzez wtasciwie dobrane stanowisko pracy ucznia, wtasciwe
oswietlenie, korzystania z przerw aktywnie na $wiezym powietrzu oraz regularne wietrzenie
pomieszczen, w ktérym odbywajg sie zajecia lekcyjne. Dyrektorom udzielono informacji na temat
zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniem wody bakterig Legionella sp. Oméwiono wtasciwg
eksploatacje wewnetrznej sieci wodociggowej po przerwie wakacyjnej, majgca na celu zmniejszenie
ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella. Kontrole przeprowadzono przy wspétudziale
pracownika Sekcji Higieny Srodowiska.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu w zwigzku z rozpoczeciem nowego
roku szkolnego i ponownym otwarciem szkét i placéwek opiekunczo-wychowawczych, zwrécit sie
réwniez do dyrektoréw z prosbg o wzmozenie nadzoru nad wewnetrznym systemem wodociggowym
oraz instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
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Whioski

1. Stan sanitarno-higieniczny placéwek o$wiatowych w powiecie ocenia sie jako dobry. Jest to efekt
systematycznie prowadzonych remontéw oraz inwestycji w nowoczesne materiaty budowlane. Obiekty
charakteryzuja sie nie tylko dobrg kondycjg techniczna, ale takze wysoka estetyka i funkcjonalnoscig
pomieszczen, co sprzyja procesowi nauczania.

2. Placowki oswiatowe wykazujg duzg dbatos¢ o standardy wyposazenia. Regularna wymiana sprzetéw i
mebli na nowe, posiadajgce stosowne atesty i certyfikaty gwarantuje uczniom bezpieczne warunki
przebywania w szkole i minimalizuje ryzyko wypadkéw.

3. Dyrektorzy szkét realnie wdrazajg dziatania, majace na celu odcigzenie uktadu szkieletowego uczniow.
Zapewnienie mozliwosci pozostawiania podrecznikéw i przyboréw w szkole, skutecznie rozwigzuje
problem nadmiernej wagi tornistréw, co jest kluczowe dla prawidtowego rozwoju fizycznego dzieci.

4. W nadzorowanych placéwkach zapewniono wtasciwe warunki do nauki poprzez:

> dostosowanie stanowisk pracy (fawek i krzeset) do wzrostu uczniéw;

» zapewnienie optymalnego o$wietlenia sal lekcyjnych;

» promowanie aktywnosci na $wiezym powietrzu podczas przerw, co sprzyja regeneracji sit
psychofizycznych.

5. Placéwki o$wiatowe w powiecie golubsko-dobrzynskim nie ograniczajg sie jedynie do utrzymania
czystosci, ale petnig funkcje osrodkéw edukacji zdrowotnej. Aktywne promowanie aktywnosci fizycznej
oraz zasad racjonalnego odzywiania buduje trwate nawyki prozdrowotne u wychowankéw.

Sugestie i kierunki dalszych dziatan

1. Dalsza kontrola dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniéw oraz weryfikacja realnej wagi
tornistréw (promowanie szafek na podreczniki).

2. Doradztwo dla dyrektoréw placéwek w zakresie stosowania nowoczesnych, atestowanych
materiatéw podczas planowanych remontéow.

Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisaﬂyw m



OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

VI. Nadzér nad chemikaliami i Srodowiskiem pracy

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie prowadzonego nadzoru nad zaktadami pracy maja
na celu poprawe warunkéw pracy i ochrone zdrowia pracownikéw przed negatywnym oddziatywaniem
szkodliwych i uciazliwych czynnikoéw wystepujacych w srodowisku pracy. Kluczowe kierunki dziatania
okreslone zostaty w wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, zgodnie z opracowanym ,Planem
zasadniczych zadan” na 2025 r. i objety kontrole przestrzegania przepisow m.in. z zakresu:
bezpieczehstwa i higieny pracy w zaktadach pracy, wykonywania przez pracodawcéw badan i pomiaréw
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, przeprowadzania profilaktycznych badan
lekarskich, a takze oceny ryzyka zawodowego na jakie narazeni sg pracownicy podczas wykonywania
zadan zawodowych, wystepowania substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy,
wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy, sprawowanie nadzoru nad
przygotowaniem pracodawcéw do przestrzegania przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny podczas
prac zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobéw zawierajacych azbest, w ramach realizacji
rzagdowego ,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032, prowadzenie postepowan
administracyjnych w zakresie choréb zawodowych, w tym choroby zawodowej COVID-19, ponadto
wspotuczestniczenie w realizacji kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
prowadzonych przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) poprzez rozpowszechnianie informacji nt.
bezpiecznych warunkéw pracy, realizacja zadan informacyjno-edukacyjnych, w tym akgcji, interwencji,
programéw i innych przedsiewzie¢ prozdrowotnych w zakresie merytorycznym pionu Higieny Pracy.

Celem dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad chemikaliami jest
egzekwowanie przepiséw unijnych i krajowych dotyczacych substancji chemicznych i ich mieszanin,
produktéw biobojczych, detergentéw, produktow kosmetycznych i prekursoréw narkotykéw kat. 21 3, a
takze sprawowanie nadzoru nad ustawowym zakazem wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Struktura zatrudnienia w zaktadach pracy

W 2025 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
znajdowato sie 195 podmiotéw gospodarczych, w ktérych zatrudnionych byto 4935 oséb. Wiekszo$¢
nadzorowanych zaktadow tj. 105 stanowity zaktady mate, zatrudniajgce do 9 pracownikéw (54 % ogolnej
liczby zaktaddéw), 76 zaktadow stanowity zaktady w przedziale od 10-49 zatrudnionych (24% ogdlnej
liczby zaktadow), 12 zaktadoéw zatrudniato od 50-250 oséb i stanowity 6% ogdlnej liczby zaktadow.
Najmniejsza liczbe (1%) stanowig 2 zaktady zatrudniajace powyzej 250 osdb.

Najliczniejszg grupe zaktadéw zgodnie z PKD (Polskg Klasyfikacjg Dziatalnosci) stanowity zaktady
zaliczane do nastepujacych dziatéw: handel detaliczny z wytaczeniem handlu detalicznego pojazdami
samochodowymi, produkcja metalowych wyrobéw gotowych z wytaczeniem maszyn i urzadzen,
edukacja, naprawa pojazdéw samochodowych, placowki ochrony zdrowia, produkcja wyrobéow z
tworzyw sztucznych, produkcja artykutéw spozywczych.
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Emdo9
mod 10-49
W od 50-249

H pow. 250

Wykres 56. Zatrudnienie w zaktadach pracy w powiecie golubsko-dobrzyriskim wg. liczby zatrudnionych w 2025 roku

M liczba zaktadow

Wykres 57. Zaktady pracy w powiecie golubsko-dobrzyriskim objete ewidencja wg. rodzaju branz w 2025 roku
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Nadzér biezacy nad sSrodowiskiem pracy

W 2025 r. skontrolowano 52 zakfady, zatrudniajace 1424 osoby. Byty to kontrole planowane,
przeprowadzone zgodnie z opracowanym harmonogramem kontroli na 2025 r., w zwiazku z realizacjg
wytycznych GIS, PWIS, jak réwniez kontrole tematyczne, wynikajace z biezgcych zalecen GIS i PWIS.
W zakresie higieny pracy skontrolowano 34 podmioty natomiast w zakresie dystrybucji chemikaliéw,
skontrolowano 18 podmiotéw.

Wiekszos¢ skontrolowanych obiektéw w powiecie golubsko-dobrzynskim stanowity zaktady zajmujace
sie handlem detalicznym (PKD 47 i 75-15 zaktaddéw), zaktady zajmujace sie handlem hurtowym, w tym
prowadzace dziatalnos$¢ produkcyjng (PKD 4 -7 zaktaddw), zaktady produkujgce wyroby metalowe (PKD
25-6 zaktadow), zaktady naprawy pojazdéw samochodowych (PKD 45-4 zaktady), zaktady zaopatrujgce
w cieptg wode (PKD 35-2 zaktady), zaktady uzdatniania i dostarczania wody (PKD 36-2 zaktady), zaktady
opieki zdrowotnej (PKD 86-2 zaktady).

Branze skontrolowane

= handel detaliczny = handel hurtowy produkcja wyr. metalowych
® naprawa poj samochodowych = zaopatrywanie w cieptg wode uzdatnianie i dostarczanie wody

m stuzba zdrowia

Wykres 58. Zaktady pracy w powiecie golubsko-dobrzyrnskim skontrolowane w 2025 r. z uwzglednieniem branz

W  wyniku kontroli przeprowadzonych w 2025 r. nieprawidtowosci higieniczno-zdrowotnego
stwierdzono w 7 zaktadach:

» w 2 zakfadach stwierdzono brak aktualnych pomiaréw czynnikéw szkodliwych;

» w1 zakfadzie stwierdzono niewtasciwy stan higieniczno-zdrowotny pomieszczen sanitarnych;

» w 4 zakfadach, stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace udostepniania na rynek produktéw
biobdjczych i mieszanin chemicznych.
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W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidtowos$ciami wydano 9 decyzji administracyjnych merytorycznych:

» 5 decyzji administracyjnych merytorycznych;

» 1 decyzje uchylajaca z zakresu nadzoru nad chemikaliami;

» 3 decyzje nakazujace usuniecie nieprawidtowosci z zakresu higieny pracy, tj.: 1 dotyczaca
przeprowadzenia pomiaréw stezenia czynnika szkodliwego, 1 dotyczaca obnizenia stezenia
czynnika szkodliwego, 1 dotyczacg doprowadzenia do witasciwego stanu higieniczno-
zdrowotnego pomieszczen sanitarnych.

Ponadto wydano 8 decyzji administracyjnych ptatniczych:

» 5 decyzji z zakresu nadzoru nad chemikaliami;
» 1 decyzje, tacznie z wydang decyzjg merytoryczna, nakazujgca usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci;

» 1 decyzje ptatnicza w zwigzku z naruszeniem wymagan higienicznych i zdrowotnych,
stwierdzonych w wyniku przeprowadzonych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych na
stanowiskach pracy przez Dziat Laboratoryjny Oddziatu Badan Srodowiskowych WSSE
w Bydgoszczy;

» 1 decyzje ptatnicza, w zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia

Szkodliwymi czynnikami sg niektére substancje i mieszaniny chemiczne, pyty o okreslonej strukturze i
skfadzie, rakotwodrcze substancje, w tym witdkna azbestu, hatas, drgania mechaniczne, promieniowanie
optyczne, ktérych szkodliwy wptyw ujawnia sie po przekroczeniu normatywéw stezen lub natezen, a
takze czynniki biologiczne.

Z otrzymywanych od pracodawcéw wynikéw badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych wystepujacych
w srodowisku pracy, w trakcie kontroli w 2025 r. wynika, ze w warunkach przekroczenia normatywow
hatasu pracuje 134 os6b zatrudnionych w 4 zaktadach. W zwigzku z przekroczeniami dopuszczalnej
wartosci NDN hatasu na stanowiskach pracy, w przedmiotowych zaktadach zostat opracowany i
wdrozony ,Program dziatann organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na
hatas” W zwigzku z wdrozeniem powyzszego Programu, zostaty podjete dziatania zmierzajace do
ograniczenia narazenia zdrowia pracownikdw na dziatanie czynnikéw szkodliwych.

Ponadto w dwdch zaktadach w ramach biezacego nadzoru sanitarnego zostaty wykonane badania i
pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia przez Laboratorium Badan Srodowiskowych WSSE w
Bydgoszczy. W wyniku tych badan i pomiarow w jednym zaktadzie (PKD. 46) zostaty stwierdzone
przekroczenia norm stezenia manganu. Panstwowy Powiatowy inspektor Sanitarny w Golubiu-
Dobrzyniu wydat decyzje administracyjng merytoryczng z obowigzkiem podjecie dziatan i srodkéw,
zmierzajgcych do obnizenia stezenia czynnika szkodliwego.
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liczba pracownikéw w zaktadach liczba pracownikéw pracujacych w liczba pracownikéw pracujacych w
skontrolowanych w 2025 roku przekroczeniach NDN hatasu przekroczeniach NDS manganu

Wykres 59. Narazenie pracownikdw na czynniki szkodliwe w skontrolowanych w 2025 roku zaktadach pracy z powiatu golubsko-
dobrzyriskiego

W ramach prowadzonego nadzoru nad czynnikami rakotwdrczymi, mutagennymi lub reprotoksycznymi
w 2025 r. przeprowadzono 5 kontroli. W skontrolowanych zaktadach narazonych byto tacznie 52 osoby.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Ponadto przeprowadzono 1 kontrole sanitarng, podczas prac
zwigzanych z usuwaniem wyrobdw zawierajgcych azbest. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2025 r. przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych w ramach nadzoru nad szkodliwymi czynnikami
biologicznymi gr. 2 i gr. 3. W skontrolowanych zaktadach narazonych byto tacznie 238 osdb.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Substancje i mieszaniny chemiczne

W 2025 r. w ramach nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw w zakresie stosowania i wprowadzania do
obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin, przeprowadzono tacznie 49 kontroli, z czego 28 kontroli
dotyczyto zaktadéw stosujgcych w dziatalnosci zawodowej substancje badZz mieszaniny chemiczne, 21
kontroli dotyczyto wprowadzania chemikaliow do obrotu lub udostepniania ich do sprzedazy.

W toku prowadzonych czynnosci kontrolnych ocenie poddano 24 produkty biobdjcze, 4 detergenty, 8
niebezpiecznych mieszanin chemicznych.

Stwierdzono nieprawidtowosci polegaty na:

» wprowadzaniu do obrotu produktu biobdjczego, oznakowanego niezgodnie z obowigzujacymi
przepisami;
» udostepnianie do sprzedazy produktu biobéjczego bez wymaganej karty charakterystyki;
» udostepnianie do sprzedazy powszechnej produktu biobdjczego przeznaczonego dla
uzytkownikéw profesjonalnych;
» brak zamieszczenia w ofercie sprzedazy internetowej informacji dotyczacych niebezpiecznych
witasciwosci mieszaniny chemicznej.
W zwigzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu wydat
facznie 5 decyzji administracyjnych merytorycznych z obowigzkiem usuniecia stwierdzonych
nieprawidtowosci.
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Produkty kosmetyczne

W  ramach nadzoru nad produktami  kosmetycznymi w 2025 r. w  oparciu
o rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009
przedstawiciel Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu przeprowadzit
7 kontroli w podmiotach obrotu produktami kosmetycznymi. Nieprawidtowosci higieniczno-
zdrowotnych nie stwierdzono. W trakcie jednej z kontroli pobrano do analizy mikrobiologicznej dwie
probki produktow kosmetycznych. Przeprowadzone badania nie wykazaty nieprawidtowosci.

W ciaggu roku 2025 réwniez podejmowane byty dziatania, wynikajgce z informacji przekazanych za
posrednictwem Europejskiego Systemu Szybkiej Wymiany Informacji o Produktach Niebezpiecznych
Safety Gate. W zwiagzku z powyzszym w tym zakresie przeprowadzone zostaty 4 kontrole, ktére nie
wykazaty nieprawidtowosci.

Choroby zawodowe

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu, realizujgc zadania dotyczgce nadzoru
nad warunkami zdrowotnymi Srodowiska pracy, prowadzi réwniez postepowania administracyjne w
zakresie podejrzenia choréb zawodowych wsréd pracownikéw i bytych pracownikéw.

W 2025 r. do Paninstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu wptynety 22
zgtoszenia podejrzen choréb zawodowych, ktére dotyczyty: chordb zakaznych lub pasozytniczych albo
ich nastepstw (COVID-19-17 przypadkdw, borelioza-2 przypadki, zespotu ciesni w obrebie nadgarstka -
2 przypadki, ubytek stuchu-1 przypadek).

W wyniku wspétpracy z jednostky orzecznicza | stopnia tj. Poradnig Choréb Zawodowych Kujawsko-
Pomorskiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Golubiu-Dobrzyniu wydat:

11 decyzji administracyjnych o stwierdzeniu choroby zawodowej, w tym:

> poz. 26 wykazu choréb zawodowych-tacznie 10 decyzji: COVID-19 (9 decyzji) i borelioza (1
decyzja);

» poz. 21 wykazu choréb zawodowych - 1 decyzja dotyczyta ubytku stuchu.
Ponadto zostata wydana 1 decyzje administracyjna o braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej, ktéra dotyczyta zespotu ciesni w obrebie nadgarstk -poz. 20.1 wykazu choréb zawodowych.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu w ciggu roku 2025 wydat jedna
decyzje umarzajacg postepowanie administracyjne w zwigzku z przekazaniem sprawy zgodnie z
witasciwoscig miejscowa.

Nadzor nad przestrzeganiem zapisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 9 a ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
z 2024 r. poz. 416) do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z
2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.).

W 2025 r. na terenie dziatalnosci PPIS w Golubiu-Dobrzyniu nie ujawniono przypadkow
podejrzenia  wprowadzania do  obrotu Srodkéw  zastepczych i nowych  substancji
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psychoaktywnych, nie odnotowano zgtoszen zatru¢ ,dopalaczami”, lekami psychotropowymi lub
alkoholem.

Prowadzony byt monitoring stron internetowych, w zakresie wprowadzania do obrotu s$rodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz wystepowania $rodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych.

W PSSE w Golubiu-Dobrzyniu funkcjonuje Zespét ds. Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi i Nowymi
Substancjami Psychoaktywnymi. W ramach dziatalno$ci Zespotu zorganizowane zostato spotkanie,
podczas ktérego oméwiono aktualng sytuacje w zakresie podejrzen zatrué, oméwiono procedury
postepowania organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w przypadku ujawnienia wprowadzania do
obrotu srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Wspdlnie z pracownikiem ds. Profilaktyki Zdrowotnej prowadzone byty dziatania informacyjno-
edukacyjne wsréd dzieci i mtodziezy, majace na celu przedstawienie zagrozen zdrowotnych ze strony
srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Na biezgco na stronie internetowej PSSE
oraz w mediach spotecznosciowych i Serwisie X umieszczane byty informacje po$wiecone ww. tematyce.

Promocja zdrowia w srodowisku pracy

W celu poprawy warunkéw pracy w nadzorowanych zaktadach, przez pracownika PSSE prowadzone byty
dziatania majgce na celu promowanie zachowan prozdrowotnych, a wiec poprawe warunkéw
sprzyjajacych zdrowiu.

Do takich dziatan w roku 2025 nalezaty:

» promowanie innowacyjnych rozwigzan technicznych i organizacyjnych, stuzacych identyfikacji
zrédet hatasu, oceny narazenia na hatas oraz ograniczaniu wystepowania hatasu szkodliwego w
srodowisku pracy;

» prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym
lub reprotoksycznym;

» dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych narazenia pracownikéw na
czynniki biologiczne.

W trakcie kontroli prowadzonych w 2025 r. w ramach nadzoru nad warunkami higieny pracy, zbierano
takze informacje na temat przestrzegania zakazu palenia tytoniu i wyrobéw tytoniowych
w nadzorowanych zaktadach. Dziatania te miaty na celu ustalenie stanu faktycznego, dotyczacego
respektowania przepiséw ustawy z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.

Whioski

1. W wyniku dziatalnosci kontrolnej pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami w 2025 r.
przeprowadzono kontrole w 52 zaktadach pracy, zatrudniajgcych 1424 pracownikéw.

2. Z przeprowadzonej oceny wynika, ze gtéwnym czynnikiem szkodliwym wystepujacym w zaktadach
pracy zlokalizowanych na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego jest hatas. Jednakze pracodawcy
podejmuja dziatania organizacyjno-techniczne, zmierzajace do poprawy warunkéw pracy.

3. Najczesciej stwierdzang nieprawidtowoscia podczas kontroli zaktadéw pracy byt brak
systematycznego przeprowadzania badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy oraz niewtasciwy stan higieniczno-zdrowotny pomieszczen sanitarnych.
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Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego nie stwierdzono przypadkdéw podejrzern wprowadzania
do obrotu srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze funkcjonowania
podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu tego typu srodki.

Sugestie i kierunki dalszych dziatan

1. Z uwagi na brak systematycznosci ze strony przedsiebiorcéw w monitorowaniu czynnikéw
szkodliwych w srodowisku pracy, konieczna jest systematyczna edukacja pracodawcéw,
uswiadamianie skutkéw prawnych i zdrowotnych, wynikajgcych z pracy w warunkach
przekroczen norm sanitarnych bez aktualnej oceny ryzyka zawodowego.

2. Program poprawy standardoéw socjalno-bytowych. W odpowiedzi na stwierdzony niewtasciwy
stan pomieszczen sanitarnych nalezy skupi¢ dziatania na egzekwowaniu planéw naprawczych.

3. Utrzymanie czujnosci w obszarze srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.
Mimo braku incydentéw wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych 2025 roku, nalezy utrzymac stan gotowosci: monitoring punktéw handlowych
(kontynuacja kontroli w miejscach o profilu zblizonym do sprzedazy artykutéw modelarskich,
upominkowych czy zielarskich pod katem ukrytego handlu srodkami zastepczymi). Wspétpraca z
Policjg: wymiana informacji dotyczacych pojawienia sie Srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych w regionie.
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VIl. Zapobiegawczy nadzoér sanitarny

Dziatania nadzoru zapobiegawczego podejmowane byty na wniosek organéw administracji
samorzadowej na terenie powiatu golubsko - dobrzynskiego oraz inwestoréw i miaty na celu
eliminowanie nieprawidtowos$ci o charakterze profilaktycznym, w zakresie wymagan higieniczno-
sanitarnych juz na etapie planowania, projektowania, realizacji i dopuszczania do uzytkowania
nowopowstatych obiektéw budowlanych oraz obiektéw juz istniejgcych, w ktérych nastgpita zmiana
sposobu uzytkowania. Wazna rolg jest takze kontrola budynkéw oddawanych do uzytkowania. Na tym
etapie sprawdzane jest zastosowanie odpowiednich materiatéw budowlanych, wyrobdéw oraz zgodnosci
wykonania inwestycji z uzgodnionym pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych projektem
budowlanym.

Zapobiegawczy nadzér sanitarny w 2025 roku sprawowano przede wszystkim poprzez:

» opiniowanie, planowanych przedsiewzie¢ w zakresie, czy wymagane jest sporzadzenie
raportu ich oddziatywania na $rodowisko oraz jego zakresu,

> opiniowanie warunkéw realizacji przedsiewziecia (raportu oddziatywania na $srodowisko)
przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

» opiniowanie zakresu i stopnia szczegdétowosci informacji, wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko,

» opiniowanie projektéw studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy oraz projektow ogdlnych i miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego gminy wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko,

» uzgadnianie dokumentacji projektowej przedsiewzie¢ budowlanych pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych,

» wydawanie opinii w zakresie spetnienia wymagan higieniczno-zdrowotnmych obiektéw,

» udziat w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,

» opiniowanie obiektéw pod wzgledem sanitarno - higienicznym po zakonczeniu inwestycji
dla potrzeb wspotfinansujgcych w ramach programéw Unii Europejskie;j,

» weryfikacje uzgodnien projektéw budowlanych dokonywanych przez rzeczoznawcow ds.
sanitarno - higienicznych.

Charakterystyka podjetych dziatan

W 2025 roku z zakresu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydano tgcznie 54 opinie,
12 uzgodnien i 30 decyzji administracyjnych ptatniczych.

W 2025 roku na terenie powiatu golubsko - dobrzynskiego przeprowadzono 23 kontrole obiektow,
przed dopuszczeniem do uzytkowania. W czasie przeprowadzania czynnosci kontrolnych nie
stwierdzono wystepowania niezgodnosci w zakresie wykonania prac budowlanych, w stosunku do
projektéw budowlanych, jak i do obowigzujacych przepisow prawnych. Na prosbe inwestoréw i
projektantéw udzielano konsultacji, ktérych celem byto zapewnienie prawidtowych wymagan
higieniczno - zdrowotnych, w przewidzianych do realizacji obiektach.

Najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byty niewielkie odstepstwa od projektéw, ktore jednak
nie miaty wptywu na stan sanitarno - higieniczny w obiektach. Nalezy stwierdzi¢, ze inwestorom
i wykonawcom, a takze projektantom najwiecej trudnosci przysparza prawidtowe zaprojektowanie
i wykonanie wentylacji oraz rozwigzan technologicznych w budynkach.
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W zakresie oceny, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,
a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko, stanowisko zajmowano 22 - krotnie. W ramach dziatan
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego przeprowadza sie réwniez opiniowanie projektéw studium
uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego gminy oraz projektéw ogdlnych
i miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego gminy wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko, w 2025 roku w tej kwestii zajmowano stanowisko 5 krotnie.

W 2025 roku w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dokonano 9 uzgodnien dotyczacych
dokumentacji projektowej lub koncepcji adaptacji planowanych inwestycji budowlanych oraz
3 uzgodnienia dotyczgce zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko. Nie odnotowano sytuacji odmowy wydania uzgodnienia dokumentacji
projektowej. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu - Dobrzyniu ktadzie duzy nacisk na
kompletnosé rozwigzan branzowych oraz technologicznych.

Do najczesciej brakujacych elementéw projektéw budowlanych nalezy zaliczyé rozwigzania dotyczace
instalacji grzewczych w budynkach, wentylacji i instalacji wodno - kanalizacyjnych. Czesto wadliwie
sporzadzany jest opis techniczny do projektu, ktory sprowadza sie do kilku zdan dotyczacych materiatéw
budowlanych, nie ujmujacych nawet charakterystyki obiektu, przeznaczenia, procesu technologicznego,
zatrudnienia.
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Tabela 10. Ilos¢ i rodzaj wydanych opinii w latach 2021-2025

Ilos¢é wydanych opinii, uzgodnien
Zajete stanowisko dotyczyto
2021r. 2022r. 2023r. 2024r. 2025r.

Opiniowania  projektéw  studium  uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
oraz projektow ogoélnych i miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego gminy.

Wydawania opinii, co do potrzeby przeprowadzenia
oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko, a
w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do
zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na
srodowisko.

Opiniowania warunkdw realizacji przedsiewziecia przed
wydaniem decyzji o] srodowiskowych
uwarunkowaniach.

Uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych.

Wydawanie pozwoleh w formie opinii na uzytkowanie
obiektow w zwigzku z rozpoczeciem uzytkowania lub (i)
dziatalnosci.

Razem wydanych opinii i uzgodnien
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2021 2022 2023 2024 2025

O Opiniowanie projektéow studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy oraz projektow
ogolnych i miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego gminy.

B Wydawania opinii, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewzi¢cia na srodowisko, a w
przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewzigcia na srodowisko

O Opiniowania warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.
O Uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych.

B Wydawanie pozwolen w formie opinii na uzytkowanie obiektow w zwigzku z rozpocz¢ciem uzytkowania lub (i)
dziatalnoSci.

Wykres 60. Ilos¢ i rodzaj wydanych opinii dotyczacych przedsiewzie¢ w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2021-2025

Whioski

1. Dziatania nadzoru zapobiegawczego skutecznie eliminujg btedy higieniczno-sanitarne juz na etapie
projektowania. Swiadczy o tym fakt, ze podczas 23 kontroli obiektéw oddawanych do uzytkowania nie
stwierdzono istotnych niezgodnosci z projektami ani przepisami. Inwestycje w powiecie realizowane sg
rzetelnie, co minimalizuje ryzyko pdzniejszych problemoéw eksploatacyjnych.

2. Mimo ogélnie dobrego stanu dokumentacji, analiza wskazuje na powtarzajgce sie trudnosci
projektantéw w dwdch obszarach:

e Systemy wentylacyjne: Prawidtowe =zaprojektowanie wymiany powietrza pozostaje
najczestszym wyzwaniem technicznym.

o Technologia i opisy: Projekty czesto zawierajg zbyt lakoniczne opisy techniczne, ktére pomijaja
kluczowe parametry, takie jak charakterystyka procesu technologicznego czy planowany poziom
zatrudnienia.

3. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu petni istotng funkcje konsultacyjna.
Udzielanie porad inwestorom i projektantom na etapie koncepcji pozwala na optymalizacje rozwigzan
branzowych (instalacje grzewcze, wodno-kanalizacyjne) i zapobiega kosztownym poprawkom na etapie
realizacji budowy.

4. Inspekcja Sanitarna aktywnie ksztattuje tad przestrzenny powiatu poprzez liczne opinie (22
stanowiska dot. oddziatywania na srodowisko, 5 opinii do planéw zagospodarowania). Gwarantuje to, ze
nowe inwestycje sg lokalizowane i realizowane w sposob bezpieczny dla zdrowia mieszkarncéw oraz
zréwnowazony dla $rodowiska naturalnego.
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5. Wydawanie opinii dla obiektéw wspétfinansowanych z funduszy UE potwierdza role Sanepidu jako
niezbednego partnera w procesie modernizacji infrastruktury powiatowej, zapewniajgc zgodno$é
lokalnych inwestycji z wysokimi standardami europejskimi.

Sugestie i kierunki dalszych dziatan

1. Skupienie uwagi na poprawnosci projektowania wentylacji i opiséw technologicznych w nowo
powstajgcych obiektach.

2. Zachecanie inwestoréw do wczesnych uzgodnien, co zapobiega kosztownym poprawkom na
etapie odbioru budynku.
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VIII. Profilaktyka Zdrowotna

W roku 2025 wiodgcym celem dziatalnosci pionu Profilaktyki Zdrowotnej byto prowadzenie dziatan
edukacyjno-informacyjnych, ktére majg na celu podniesienie $wiadomosci zdrowotnej spotecznosci
lokalnej poprzez:

» programy edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy;

» kampanie ogéblnopolskie, wojewddzkie i lokalne adresowane do ogdétu spoteczenstwa lub
konkretnych grup docelowych;

» spotkania, szkolenia, skierowane do okreslonych grup;

» wspbtprace z mediami;

» tworzenie partnerstw w realizowanych przedsiewzieciach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wdraza dziatania zapobiegawcze w formie programéw edukacyjnych dla
dzieci, mtodziezy oraz interwencji skierowanych do ogdétu spoteczenstwa. Odpowiadajac na potrzeby
zwiekszenia wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, organizowane byty liczne spotkania z uczniami,
seniorami oraz ogoétem spoteczenistwa, w postaci prelekcji, dyskusji, warsztatéw, wyktadow, czy
wydarzen plenerowych.

Dziatania realizowane w obszarze profilaktyki zdrowotnej

Zadania zwigzane z profilaktyka zdrowotng dotyczyty nastepujacych obszaréw:

Profilaktyka antytytoniowa

> realizacja programu ,Bieg po zdrowie”, ktéry skierowany byt do uczniéw klas 4 szkét
podstawowych;

p_S—

> ,Swiatowy Dzien Bez Tytoniu” oraz ,Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia”;

S3 to inicjatywy, ktére maja na celu zaznajomienie mtodziezy, oséb dorostych ze skutkami zdrowotnymi
zwigzanymi z paleniem tytoniu, ale takze sieganiem po nowatorskie wyroby, takie jak e- papierosy,
woreczki nikotynowe czy snusy;
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» prowadzenie systematycznych kontroli przez pracownikéw PSSE w Golubiu-Dobrzyniu w
zakresie przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publicznej i zaktadach pracy;

SIS

ZAKAZ PALENIA

Profilaktyka nadwagi i otytosci

> realizowanie Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme”. Jego celem jest
ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsérod mtodziezy (klasy 5-8 szkot podstawowych) i ich
rodzin. Program promuje zbilansowang diete oraz aktywno$¢ fizyczng, uczac odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie, a takze przeciwdziatajgc otytosci poprzez edukacje i aktywne metody
projektowe;

OGOLNOPOLSKI
PROGRAM EDUKACY)NY
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> interwencja ,Zdrowo i kolorowo” skierowana do uczniéw klas I-11l szkét podstawowych. Uczy
zbilansowanej diety, roli warzyw i owocéw oraz zacheca do aktywnego spedzania czasu;

» realizowanie dziatan majgcych na celu zapobieganie nadwadze i otytosci;
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Profilaktyka choréb nowotworowych

> ,Podstepne WZW”. Program skierowany do mtodziezy szkét ponadpodstawowych dotyczacy
wirusowego zapalenia watroby typu B i C;

> ,Znamie! Znam je?". Program skierowany do mtodziezy szkét ponadpodstawowych oraz uczniow
klas 7-8 szkdt podstawowych, dotyczacy profilaktyki czerniaka;

Program edukacyjny dla Szkdt Ponadpodstawo
profllakt Ik czernlaka

Sz
=INS

> ,Wybierz zycie. Pierwszy krok”. Program skierowany do uczniow szkét ponadpodstawowych,
majacy na celu podniesienie Swiadomosci zagrozen wywotanych zakazeniem wirusem HPV;

PROFILAKTYKA
ZAKAZEN HPV
| RAKA SZYIJKI MACICY

wyblerz ®

zycie s

» realizacja innych dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki nowotwordéw: Europejskiego
Tygodnia Walki z Rakiem, Pazdziernik - Miesiac Swiadomosci Raka Piersi, Europejskiego Dnia
Walki z Rakiem Piersi, Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, Movember.
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Profilaktyka HIV/AIDS

Celem interwencji jest ograniczanie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV w Polsce, zapewnienie
odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji w zakresie HIV/AIDS. Odbiorcami byto spoteczenstwo
powiatu  golubsko-dobrzyhnskiego, ze  szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy  szkét
ponadpodstawowych. Dziatania z zakresu profilaktyki HIV/AIDS uwzgledniaja Swiatowy Dzien AIDS,
Dzienn Pamieci o Zmartych na AIDS, Europejski Tydzien Testowania.
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Profilaktyka uzaleznien

> interwencja programowa ,Dopalacze-trzecia strona zjawiska” byta skierowana do uczniéw klas
VII-VIII szkét podstawowych oraz ucznidw szkét ponadpodstawowych. Dotyczy zagrozen dla
zdrowia i zycia, jakie niesie za sobg zazywanie dopalaczy (Srodkéw zastepczych) i nowych
substancji psychoaktywnych, w tym ich wptywu na organizm oraz fizjologie procesu uzaleznienia;

Profilaktyka choréb zakaznych

» ,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”. Celem programu jest zwiekszenie
Swiadomosci o zagrozeniach przenoszonych przez kleszcze, nauke profilaktyki oraz skuteczne
zmniejszenie liczby ugryzien. Program uczy jak rozpoznawaé kleszcze, unikaé ich oraz jak
bezpiecznie postepowa¢ po ukaszeniu. Adresatami programu byli uczniowie szkét
podstawowych, dzieci w wieku przedszkolnym;
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> interwencje nieprogramowe: ,Dobre sposoby na zakaZzne choroby”. Celem programu jest
edukacja w zakresie higieny osobistej oraz ksztattowania dobrych nawykdéw, a takze profilaktyka
choréb zakaZnych. Tematyka skierowana byta gtéwnie do dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym;

,,Dobre sposoby na zakazne choroby”

Z higiena za pan brat. STOP CHOROBOM ZAKAZNYM
WOJEWODZKI PROGRAM EDUKACYINY

o, ©

> ,Profilaktyka choréb zakaznych” - interwencja nieprogramowa skierowana do ogotu
spoteczenstwa. Akcja miata na celu zwrdcenie uwagi na znaczenie szczepien ochronnych oraz

profilaktyki choréb zakaznych;
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» Dziatania w ramach ,Swiatowego Dnia Higieny Rak”, ,0gélnopolskiego Dnia Profilaktyki Grypy”,
,Swiatowego Dnia Mycia Rak”;
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Promocja zdrowia psychicznego

» ,Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze
adresowany do uczniow klas VII-VIII
ponadpodstawowych.

Pozostate dziatania realizowane przez PSSE

stresem” to wojewddzki program edukacyjny
szkét  podstawowych oraz mtodziezy szkot

COWSPIERA TWOJE
LOROWIE PSYCHICZAE?

9
v

BALANS NAUKA

[mmwmumsuum
AXTYWIOSE 2YCZ A i)
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> kampania EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢” - gtéwnym celem dziatarn EFSA w 2025 roku
byta kontynuacja i rozszerzenie kampanii edukacyjnej #Safe2Eat, majacej na celu zwiekszenie
Swiadomosci konsumentéw w Europie na temat bezpieczenstwa zywnosci, higieny, czytania
etykiet oraz dokonywania $wiadomych, zdrowych wyboréw zywieniowych w oparciu o dowody

naukowe;

Sezonowe produkty
~ i zrownowazona produkcja?

= Twoj wybor

. . ) : :
Zalecenia jak -
postepowac z zywnoscig?

= "~ Nasz priorytet

Sprawdzona wiedza,
bezpieczna zywnos¢é

DBAJ O ZDROWIE ROSLIN,
nie przywoz ich do d‘rnu

S
RS e
Podrézujesz poza granice UE?
Fotografuj ulubione rosliny do woli,
ale nie przywoz ich ze sobga.

#PlantHealth4Life

m efsa

> ,Profilaktyka choréb pasozytniczych - wszawica, owsica, Swierzb” - celem przedsiewziecia jest
ograniczenia szerzenia sie chordob pasozytniczych wsrdéd dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym;
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SWIERZB
S
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» Akcja letnia- ,Bezpieczne wakacje” i Akcja zimowa- ,Bezpieczne ferie” - akcje realizowane byty
przez pracownikéw PSSE w Golubiu-Dobrzyniu we wspoétpracy z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Golubiu- Dobrzyniu, Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Golubiu- Dobrzyniu, Nadlesnictwa Golub- Dobrzyn;

» obchody ,Swiatowego Dnia Zdrowia” - w 2025 roku dzien ten obchodzony byt pod hastem
,Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢”. Hasto przewodnie wzywato rzady i spotecznosé
medyczng do zwiekszenia wysitkdw na rzecz zakoriczenia mozliwych do unikniecia zgonéw matek
i noworodkéw oraz do nadania priorytetu dtugoterminowemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu
kobiet;

114
Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisanyw



OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

115
Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisanyw



OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

> ,Akcja edukacyjna dotyczaca grzyboznawstwa i profilaktyki zatru¢ grzybami”. Miata na celu
spopularyzowanie wiedzy na temat grzybéw jadalnych, niejadalnych, trujgcych, zapoznanie
spoteczenstwa lokalnego z zasadami bezpiecznego grzybobrania oraz ich konsumpcji;
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> ,Swiatowy Tydzierh Wiedzy o Antybiotykach” oraz ,Europejski Dzierh Wiedzy o Antybiotykach” -
przedsiewziecia te miaty na celu zwrdcenie uwagi na narastajgce zagrozenia, zwigzane ze
zjawiskiem opornosci drobnoustrojéw na antybiotyki;
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18-24 listopada

Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach

>

CHRONIMY ZDROWIE
)‘] Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

> ,Przyjazny Tornister” interwencja nieprogramowa ukierunkowana na profilaktyke wad postawy
oraz ksztattowanie prawidtowej postawy ciata. Przedsiewziecie skierowane byto do uczniéw
klas I-1ll szkét podstawowych,
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> interwencja nieprogramowa ,Promocja zdrowia ws$réd oséb przybywajgcych z Ukrainy”, -
realizacja przedsiewziecia dotyczyta przeprowadzenia pogadanki w jezyku ojczystym dla dzieci
pochodzacych z Ukrainy, a uczeszczajacych do szkél podstawowych w powiecie golubsko-
dobrzynskim;

> ,Profilaktykg w Seniora” - inicjatywa skierowana do oséb starszych, dotyczaca profilaktyki
choréb zakaznych oraz promocji zasad zdrowego stylu zycia,
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Udziat Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w  Golubiu-  Dobrzyniu
w przedsiewzieciach wojewodzkich:

» wojewddzki konkurs na plakat ,Bezpieczne lato oczami dziecka” - konkurs dedykowany dla
uczniéw klas I-lll szkét podstawowych, przeprowadzany w dwéch etapach: powiatowym i
wojewddzkim. Do konkursu zgtoszonych zostato 50 prac. Zgodnie z regulaminem konkursu do
WSSE w Bydgoszczy zostaty wystane 3 prace;

> wojewddzki konkursu wiedzy o grzybach i na model grzyba pt. ,Jesien w lesie grzyby niesie”.
Konkursy odbywaty sie na poziomie powiatowym i wojewddzkim. Z nadestanych prac do PSSE
w Golubiu-Dobrzyniu na model grzyba wybrany zostat 1 model (krasnoborowik ceglastopory),
ktéry przestano do WSSE w Bydgoszczy. Model grzyba z powiatu golubsko- dobrzynskiego
otrzymat wyréznienie. W konkursie wiedzy o grzybach uhonorowano tréjke dzieci. Jedno z nich
zakwalifikowato sie do etapu wojewddzkiego;
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> wojewddzka akcja grzybobrania ,ChodzMy na grzyby”, majaca na celu popularyzacje wspdélnego
grzybobrania lokalnej spotecznosci;

Udziat Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w  Golubiu- Dobrzyniu
w przedsiewzieciach lokalnych

» udziat w Pikniku zorganizowanym przez Urzad Miasta Golubia-Dobrzynia

W dniu 17 kwietnia 2025 r. przedstawiciele Painstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w
Golubiu- Dobrzyniu uczestniczyli w Pikniku zorganizowanym przez Urzad Miasta Golubia- Dobrzynia.
Zorganizowano stoisko informacyjno- edukacyjne poswiecone szczepieniom ochronnym, wynikajagcym z
Kalendarza Szczepiern Ochronnych, szczepieniom zalecanym dla kobiet w cigzy oraz szczepieniom dla
seniorow. Ponadto dzieci mogty skorzystac z zaje¢ praktycznych, dotyczacych segregowania zywnosci
na zdrowg i niezdrowg, wtasciwego mycia zebdw, czy bezpiecznego usuwania kleszcza.
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> udziat w Pikniku Profilaktycznym ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” organizowane przez
Przedszkole Publiczne nr 2 im. Marii Konopnickiej w Golubiu- Dobrzyniu

Dnia 23 maja 2025 r. przedstawicie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu zorganizowali stoisko edukacyjne dla dzieci, na ktérym poprzez zabawe mogty utrwali¢
wiedze, dotyczacag bezpiecznego usuwania kleszczy, wtasciwej higieny jamy ustnej, czy higienicznego
mycia rak.
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> Akcja profilaktyczna Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia 2025

W dniu 13 czerwca 2025 r. przedstawiciele Paristwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w
Golubiu-Dobrzyniu zorganizowali punkt informacyjno- edukacyjny o réznorodnej tematyce, umacniajace
zdrowie publiczne i Srodowiskowe lokalnej spotecznosci. Podczas wydarzenia prezentowane byty
wieloptaszczyznowe dziatania, dotyczace profilaktyki zdrowia z wykorzystaniem modeli, sprzetu, a takze
zajec ruchowych w ramach zdrowego stylu zycia tj. prawidtowego odzywiania, zwiekszenia aktywnosci
fizycznej, zapewnienia odpowiedniej ilosci snu i ograniczenia stresu.
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> udziat w wydarzeniu plenerowym ,Bitwa Regionéw” zorganizowanym dla kot gospodyn
wiejskich
Dnia 22 czerwca 2025 na Zamku Golubskim odbyt sie konkurs kulinarny dla két gospodyn wiejskich.
Podczas wydarzenia PSSE w Golubiu-Dobrzyniu utworzyta stoisko informacyjno-edukacyjne, w ramach
ktérego prowadzone byty wystawy, a takze liczne dziatania informacyjno-edukacyjne na temat zdrowego
odzywiania, zachowania wtasciwej higieny podczas przygotowywania positkow, a takze udzielano porad
zwigzanym z bezpiecznym grzybobraniem.

» udziat w dozynkach gminnych w Miliszewach, gmina Ciechocin oraz w dozynkach w Olszéwce,
gmina Golub- Dobrzyn

W dniach 24 i 31 sierpnia 2025 przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w
Golubiu- Dobrzyniu brali udziat w dozynkach gminnych na terenie gmin: Ciechocin i Golub-Dobrzyn.
Podczas spotkan z uczestnikami dozynek pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Golubiu-Dobrzyniu przekazywali wiedze na tematy profilaktyki choréb zakaznych, zdrowego odzywiania
oraz bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.
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> udziat Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu- Dobrzyniu w Debacie
Spotecznej, poswieconej bezpieczenstwu osob starszych

Dnia 22 pazdziernika 2025 r. w Starostwie Powiatowym w Golubiu-Dobrzyniu odbyta sie Debata
Spoteczna pt. ,Bezpieczny Senior”. Spotkanie przedstawicieli stuzb oraz przedstawicieli jednostek
samorzgdowych z terenu powiatu golubsko-dobrzyniskiego, dotyczyto szeroko pojetego bezpieczenstwa
0s6b starszych.

Pozostate realizowane przedsiewziecia przez PSSE w Golubiu-Dobrzyniu

> ,Swiatowy Dziers Wody”. Akcja majaca na celu zaznajomienie mtodziezy z zadaniami Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej w zakresie dbania o bezpieczenstwo zdrowotne wody przeznaczonej do
spozycia, wody w kapieliskach, ptywalniach.

125
Id: 96EATEB8-CAC6-4D56-AAE1-202A7C105393. POdpisanyw



OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO ZA ROK 2025

> ,Tydzien dla Serca” Przedsiewziecie poswiecone byto chorobom sercowo- naczyniowym i
realizowane byto w Domach Dziennego Pobytu Senioréw, dziatajagcych na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego przy udziale pielegniarki diabetologicznej.

Whioski
1. W roku 2025 zadania w obszarze profilaktyki zdrowotnej zostaty wykonane, zgodnie z ustalonymi

zatozeniami. Gtéwna uwaga skierowana byta na dalszg realizacje programéw edukacyjnych oraz
prowadzenie kampanii i akcji promujacych zdrowe nawyki i postawy zdrowotne.

2. Realizacja tych dziatan mozliwa byta dzieki szerokiej wspotpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego, stuzbami, placowkami oswiatowymi, instytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze zdrowia publicznego.

3. W 2025 r. wszelkie dziatania profilaktyczne zostaty zintensyfikowane i prowadzone na podstawie
tygodniowego planu dziatan oswiatowo- zdrowotnych, zwigzanego z kalendarzem zdrowia.

4. Podczas realizacji akcji profilaktycznych czy tez udziatu w organizowanych wydarzeniach lokalnych na
terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego, zauwaza sie duze zainteresowanie tematykg zdrowia wsréd
spotecznosci.

5. W dalszym ciggu waznym wyzwaniem dla pionu profilaktyki zdrowotnej, pozostajg dziatania zwigzane z:

e ochrong przed chorobami zakaznymi,

e promocja szczepien ochronnych, w celu obalania mitéw dotyczacych szczepien,
e promocjg zdrowego stylu zycia — (aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe zywienie),

e uzaleznienia behawioralne dzieci i mtodziezy,

e uzaleznienia od srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych,

e zdrowie psychiczne dziecii mtodziezy.
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6. Zgodnie z prognozami demograficznymi w 2035 roku osoby powyzej 65. roku zycia mogg stanowié
nawet 30% populacji Polski, co uzasadnia potrzebe wdrazania systemowych dziatann edukacyjnych i
profilaktycznych skierowanych do senioréw, ktére pozwolg na utrzymanie ich sprawnosci,
samodzielnosci i poczucia bezpieczehstwa.

7. PSSE w Golubiu-Dobrzyniu celem dotarcia do jak najwiekszej liczby odbiorcéw na swojej stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych na biezaco zamieszcza szereg informacji o tematyce
zdrowotnej.

Sugestie i kierunki dalszych dziatan

1. Dalszy rozwdj kanatéw cyfrowych PSSE jako najszybszej drogi dotarcia do mieszkancéow z
zagrozeniami i informacjami prozdrowotnymi.
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IX. Whioski koncowe

1. Stabilno$¢ epidemiologiczna: Sytuacja w zakresie chordb zakaznych w powiecie golubsko-
dobrzynskim w 2025 r. byta stabilna i nie stwarzata bezposredniego zagrozenia dla
bezpieczenstwa sanitarnego mieszkancéw.

2. Kryzys odpornosci zbiorowej: Niepokojgcym zjawiskiem jest spadek wyszczepialnosci. Wymusza
to zmiane strategii komunikacji z rodzicami i opiekunami prawnymi, intensyfikacje dziatan
informacyjno-edukacyjnych, aby utrzymacd bezpieczny poziom odpornosci populacyjne;j.

3. Skuteczno$¢ nadzoru: Kontynuowany bedzie rygorystyczny nadzér nad obiektami, wobec
ktérych prowadzono postepowanie administracyjne. Priorytetem pozostaje wyeliminowanie
nieprawidtowosci higieniczno-zdrowotnych w podmiotach, bedacych pod nadzorem sanitarnym
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu.

4. Nowoczesna profilaktyka: Dziatania prozdrowotne zostang rozszerzone o kanaty cyfrowe (media
spotecznosciowe), co pozwoli na skuteczniejsze dotarcie do spoteczenstwa z przekazem
dotyczacym odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i najblizszych.

5. Rola Inspekcji: Kluczowym elementem strategii bezpieczenstwa powiatu golubsko-
dobrzynskiego pozostaje state monitorowanie zagrozen i szybkie reagowanie na niekorzystne
zjawiska w obszarze zdrowia publicznego.
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X. Podsumowanie

W 2025 r. Panistwowa Inspekcja Sanitarna kontynuowata wykonywanie zadan okres$lonych ustawg z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej poprzez podejmowanie skutecznych dziatan
umozliwiajgcych zachowanie lub przywracanie bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi, a takze majacych na
celu identyfikacje i oszacowanie skali zagrozen, inicjowanie i organizowanie skoordynowanego nadzoru
i kontroli, stuzagcych zapobieganiu wszelkim zagrozeniom fizycznym, chemicznym i biologicznym,
zachowaniu i umacnianiu zdrowia oraz ksztattowaniu w tym zakresie odpowiednich postaw i zachowan.

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej miata charakter skonsolidowanego nadzoru w zakresie
epidemiologii, bezpieczenstwa zywnosci, warunkdéw pracy, higieny srodowiska, proceséw nauczania i
wychowania oraz innych zakreséw zdrowia publicznego.

Sytuacja epidemiologiczna powiatu golubsko-dobrzyriskiego w 2025 roku byta stabilna i nie stwarzata
bezposredniego zagrozenia dla zdrowia publicznego. W 2025 r. podobnie jak w roku ubiegtym nie
odnotowano ognisk choroby przenoszonej drogg pokarmowa. Wykonawstwo szczepient ochronnych na
terenie powiatu golubsko-dobrzyniskiego utrzymywato sie podobnie jak w latach poprzednich na
wysokim poziomie. Majac na wzgledzie fakt, ze szczepienia ochronne s3 istotnym elementem profilaktyki
choréb zakaznych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu prowadzit szeroko
zakrojone dziatania w zakresie popularyzacji szczepien ochronnych wéréd spotecznosci lokalnej.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu podejmowali
czynnosci kontrolne majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa sanitarnego. Niewatpliwym sukcesem
jest petna zgodnos$é parametréw laboratoryjnych badanej zywnosci oraz wysoki standard higieny w
placéwkach os$wiatowych i medycznych. Gtéwnymi problemami w obszarze nadzoru nad
bezpieczenstwem zywnosci i zywienia byty stwierdzane nieprawidtowosci dotyczgce nieprzestrzeganie
terminéw przydatnosci srodkéow spozywczych i niewfasciwy stan higieniczno-zdrowotny matych
sklepéw. Egzekwowano od pracodawcoéw poprawe warunkéw pracy, m.in. poprzez podjecie dziatan
majacych na celu obnizenie stezen i natezen czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy oraz
opracowania i wdrazania w zycie programow dziatan organizacyjno-technicznych. Brak systematycznosci
w badaniach czynnikéw szkodliwych oraz koniecznos¢ poprawy standardu pomieszczen socjalnych w
zaktadach pracy, wskazuje na koniecznos¢ edukacji pracodawcow w tym zakresie.

W ramach dziatan zapobiegajacych wprowadzaniu na rynek srodkéw szkodliwych dla zdrowia organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzity staty monitoring przestrzegania zakazu wytwarzania i
wprowadzania do obrotu $rodkdéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Z uwagi na
wysokg szkodliwos$¢ tych substancji konieczne jest dalsze podejmowanie wiasciwych dziatan
edukacyjnych.

Skutecznos¢ dziatarn prowadzonych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng scisle zwigzana byta ze
wspotpraca z innymi inspekcjami i podmiotami, m.in.: Inspekcjg Weterynaryjna, Paristwowg Inspekcja
Farmaceutyczna, Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Paristwowa Inspekcja Ochrony Srodowiska,
Instytutem Medycyny Pracy, Panstwowg Inspekcja Pracy, Komenda Powiatowg Policji, Komenda
Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarne;.
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
72024 1. poz.416) panstwowy powiatowy inspektor sanitarny jest zobowigzany przynajmniej raz w roku
przedtozy¢ radzie powiatu informacj¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu.

W mysl art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2025r.
poz. 1684 oraz z 2026 r. poz. 252) do wylacznej wlasciwosci rady powiatu nalezy podejmowanie uchwat
w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady powiatu.

W zwigzku z przedlozeniem Radzie Powiatu przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Golubiu-Dobrzyniu informacji o stanie bezpieczenstwa sanitarnego na terenie Powiatu Golubsko-
Dobrzynskiego za rok 2025, podjecie niniejszej uchwaly jest w petni uzasadnione.
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